DAGBOKA 2004. 
Erik Hoftun (34), Phung Hang (23), Wenche Hassel (16)

I januar 2004 kom Phung Hang med en idè om å få tre forskjellige personer til å skrive om livet sitt i et år. Ideen ble til virkelighet. Nedenfor kan du lese om livet til fotballspilleren, familiemannen og MOT-arbeideren Erik Hoftun, ungdoms- og skolejenta Wenche Hassel og artisten og MOT-arbeideren Phung Hang, gjennom et helt år. 

Kanskje vil du dra litt på smilebåndet og kanskje blir du litt rørt når du leser noen av stykkene i denne originale dagboka. Men aller mest håper vi mange av stykkene vil styrke din bevissthet og ditt mot til å ta vare på deg selv og andre.

God lesning!

1. - 15. JANUAR       

ERIK:
Fordi jeg er meg, og jeg er unik….

Klokka 04.00 nyttårsnatta satt jeg, kona og to av våre aller beste venner og slappet av i et boblebad. Stedet var Os i Østerdalen, på verandaen på hytta til dette venneparet. Ute var det 20 kalde minusgrader, i vannet var temperaturen nesten 40 den andre veien. Mens slappheten og velbehaget sank innover meg, tenkte jeg på nyttårsforsetter. Det er jo så populært. Ikke røyker jeg, jeg spiser sunt og trener forholdsvis mye. Etter litt tankevirksomhet kom jeg fram til at jeg er veldig fornøyd med livet mitt. Jeg har ikke lyst til å forandre det. Jeg er gift med verdens beste jente, og etter min mening har jeg også de beste ungene i verden. Vår akkurat passe store kjernefamilie består altså av meg selv Erik (34), Gry (31), Lasse (13), Daniel (9) og Maria (5). Videre har jeg verdens beste jobber; min største lidenskap er fotball, mitt yrke er ….  ja, fotballspiller. I tilegg har jeg fått muligheten til å jobbe deltid i MOT, sannsynligvis verdens beste organisasjon for barn og unge. Til sommeren flytter vi inn i nytt hus her i Trondheim, som kanskje er verdens beste by å bo i. Jeg nikker fornøyd for meg selv der jeg sitter i boblebadet, tenker at dette blir nok et flott år, og stryker min kjære over kinnet.

Denne boka skal være en reise gjennom det neste året av mitt liv. Hvordan er dagene? Opplevelser? Nedturer? Hva tenker jeg? Hvordan er verden vi bor i?

Selv om 1. kapittel kanskje tegner et vel positivt bilde av meg selv, skal man ikke undervurdere de positive tankene. Man blir den man tror man er. Går du rundt og tror at du er tykk, ja så er du tykk. Irriterer du deg til stadighet over den du er gift med, blir det et ulykkelig ekteskap. Ser du bare problemer på jobben, og aldri muligheter og positive utfordringer, ja da blir hverdagen tøff. Skjønner du? Derfor er jeg verdens lykkeligste, heldigste og mest enestående Erik Hoftun. Fordi jeg er meg, og jeg er unik… .

PHUNG:
       28. juni 2003 er en dag jeg aldri kommer til å glemme! Klokka 12.55 den dagen døde mammaen min på Hospits Louisenberg, av kreft. Jeg hadde forberedt meg til denne dagen, men skjønte fort at man aldri kunne forberede seg for godt. Vi i familien hadde lagd en ”vaktliste” over hvem som skulle være sammen med mamma på sykehuset, og når, og den dagen skulle jeg sitte fra 07-13. Før meg var det broren min Saly som satt fra klokka 01-07, men pappa lå også sammen med mamma der på rommet.

     Kl 07 kom jeg som avtalt, og Saly skulle egentlig gå av vakta, men han ville ikke hjem, han fikk en følelse av at noe var galt. Legen kom og vi diskuterte mammas situasjon… Jeg lurte på om det fantes midler som kunne ”forkorte” livet til mamma, for jeg kunne se det på henne at hun ikke hadde det bra. 

      Mamma var en utrolig sterk og tøff dame som ikke ga opp for noe som helst.  Hun kjempet mot sykdommen, og uansett hvor vondt hun hadde det eller hvor sliten hun var klagde hun aldri. Hun tenkte alltid på andres beste… på pappa, oss barna, og barnebarna! Tidligere på dagen ba hun meg om å folde hendene og be for henne… Mamma ønsket å dø! Mens vi foldet hendene sammen og ba, kjente jeg at tårene rant, enda jeg ville holde igjen for mammas beste. Men da skjønte jeg at nå ville jeg miste henne! 
     Etter samtalen med legen ble vi enige om å gi henne mer smertestillende, men de kunne dessverre ikke gi henne noe som ”forkortet” livet hennes. Legen sa at mamma hadde igjen 1-2 dager, at vi måtte varsle familien og forberede oss. ”For mammas beste håper jeg at hun sovner stille inn i neste time” var det siste jeg sa til legen. Saly ringte til resten av familien, og vi skulle møtes senere på dagen for en samtale. Kl 12.30 kjørte Saly hjem for å ta en dusj, så skulle han komme tilbake. Mens jeg satt og kikka på mamma følte jeg meg helt nedbrutt, så jeg brukte ønskelista og sendte en melding til kapteinsgruppa i MOT. Og på den sto det: Jeg har det ikke helt bra nå, kan du si noe positivt om meg!

      12.45, kom søstra mi, Victoria, hun skulle være hos mamma fra kl 13.00 til 19.00. Hun skulle egentlig komme kl 12.00, for jeg skulle på forlovelsesfest til et vennepar som startet kl 13.00. Av en eller annen grunn hadde jeg ikke lyst til å reise!! Da Victoria kom tok jeg en telefon, og det var Marte fra kapteinsgruppa, hun ville høre hvordan jeg hadde det. Og mens vi snakket hørte jeg plutselig Victoria som ropte på mamma. Jeg løp inn i rommet, og da hadde visst ikke mamma svart henne. Mamma hadde problemer med å puste, så hun hadde kun sittet siste tiden. Da jeg kom inn og gikk mot henne sank hodet og kroppen hennes sammen…mamma var død! Victoria gren og gren mens hun ropte på mamma… Jeg var helt skjelven i kroppen og pappa sto og strøk henne i ansiktet. Sykepleieren kom og ba meg hjelpe til med å bære henne opp i senga.

       Resten av familien kom etter hvert, en etter en, og for hver person som kom inn i rommet ble sorgen større og verre. For første gang angret jeg på at jeg hadde ønsket meg noe så hardt!! Man skal være forsiktig med hva man ønsker seg…

      7 måneder har gått, men det føles som det var i går at hun spurte om jeg hadde spist. Det var veldig viktig for mamma, lille jenta hennes skulle ikke sulte eller mangle noe.

      Mamma ble 56 år gammel, og mange jeg møter på sier at hun døde altfor tidlig, men gjorde hun egentlig det? Selvsagt skulle jeg ønske hun kunne se meg i brudekjole, gi navn til mitt første barn og gi meg råd og veiledning når jeg og mannen går hverandre på nervene…. Men jeg vil heller tenke på hvor heldig jeg er som fikk muligheten til å bli kjent med henne. Jeg fikk muligheten til å bli en del av henne og hun en del av meg, jeg har noe å huske på og kan dele det med barna mine senere. Jeg kan fortelle hvor fantastisk bestemor var til å lage mat, hvor gjestefri hun var, hvor sterk hun var, hvor mye mot hun hadde i seg, og ikke minst hvor omsorgsfull hun var..

        Det er noe spesielt med mødre! De lærer deg ikke ting bare når de lever, men også når de er borte. Mamma var ikke den som var flink til å bruke penger på seg selv, vi barna skulle få de dyreste og riktige merkene, mens hun kunne bruke den samme hullete strømpebuksa ved å sy igjen hull etter hull. Jeg kjøpte ofte klær til henne, men hun ville ikke bruke dem til hverdags, de var for fine, hun ville spare dem til en spesiell anledning. De klærne brukte hun kun en gang, noen ligger fortsatt ubrukt…

        Lev livet, bruk det du har, livet er for kort til å spare på det fine… Det fine er ditt, og det fine er det du som skaper!!
          Jeg har nå lært å sette pris på det jeg har og de menneskene jeg har rundt meg, men må noe så verdifullt gå tapt før man setter pris på det man har? 

WENCHE:
Forventninger
Siste halvår av tiende klasse er nettopp begynt. Fra første skoledag har det vært en haug med lekser. Det er intens jobbing hver eneste dag. Det er så vidt jeg rekker å spise middag og trene. Det er lett å bli deprimert. Hvordan skal jeg få tid til fritid? Dagene går med til søvn, mat, trening og lekser.

En kveld fikk jeg så lyst til å grine. Det var like før tårene kom. Kveldene er ofte verst. Når jeg ligger alene i senga. Negative tanker svirrer rundt i hodet. Vil jeg noen gang få meg en bra jobb? Kommer jeg inn på den videregående skolen jeg ønsker? 

Dagen før hadde jeg fått en treer på en prøve. Det var altfor dårlig. Familie og venner sier ofte at jeg har altfor høye forventninger til meg selv. Det er ikke verdens undergang. Lett for dem å si. Denne kvelden bestemte jeg meg for å være positiv. Jeg fikk denne ene treeren, men hva så? Karakterer skal ikke få styre livet mitt. Jeg hadde vært i godt humør helt til jeg fikk tilbake denne prøven. Jeg kan da ikke bli deprimert på grunn av et tall. Livet er som bølger. Det består av topper og daler. Jeg kan ikke regne med at det går like bra bestandig.

Etter denne kvelden ble det lettere. Det er fortsatt like mye lekser, men jeg prøver å se positivt på det. Jeg prøver å tenke over hvor glad og positiv jeg egentlig er. Jeg er like mye verd selv om jeg får en toer eller femmer. Så lenge jeg gjør mitt beste. Det er aller viktigst.

16. – 31. JANUAR
ERIK:

Takk Daniel!

I midten av januar kom jeg hjem fra en 14-dagers lang treningsleir på Tenerife. Med familien. For femte året på rad! Jeg har uten tvil verdens beste jobb. Har du hørt om forretningsfolk som har mulighet til å ta med seg hele familien på to ukers forretningsreise? Og at arbeidsgiveren dekker nesten hele moroa som et slags plaster på såret for kort ferie på sommeren og mangel på helgefri. Takk Rosenborg, disse to ukene gjør godt! Å investere pengene på en slik måte tror jeg er utrolig smart, harmoni og idyll på hjemmebane fører til gode resultater på bortebane. Bodde i tillegg på et meget barnevennlig hotell med flere svømmebasseng, ballbinge, tennisbaner, bordtennisbord og egen barnebuffet. Når barna har det bra har vi voksne det også.

Hadde nesten bare finvær på Tenerife, men de som eventuelt ventet å finne en brun Erik ved hjemkomst ble nok skuffet. Etter mange opphold ved de sydlige breddegrader har jeg endelig slått meg til ro med at jeg nesten ikke får farge. Ja, jeg bruker faktor, men likevel. Sammenliknet med de andre spillerne har min hud en fiskepuddingliknende farge, og det er noe jeg ofte får høre. Det var ikke til å unngå at min yngste sønn Daniel også fikk med seg noen av kommentarene, for eksempel; ”Erik, du kan ta av deg den hvite T-skjorta nå,” når jeg spradet rundt i bar overkropp ved bassengkanten. Kanskje så Daniel litt skuffelse i ansiktet mitt, eller muligens syntes han bare synd på meg. I hvert fall kom han med følgende kommentar da jeg kysset han god natt på sengekanten første kvelden etter at vi kom hjem fra Syden; ”Pappa, æ synes du e brun æ!” Takk Daniel. Skulle gjerne vært enda hvitere hvis jeg kunne høre han si det en gang til. En klarere måte for en 9 år gammel gutt å fortelle at han er glad i sin pappa finnes vel knapt. Denne lever jeg lenge på!

Livet til familien Hoftun er likevel ikke bare en dans på roser, på neste side får du høre om en typisk dag. Regner med at mange barneforeldre kjenner seg igjen? Det går i femte gir fra tidlig morgen til sent på kveld. Av og til blir jeg svett bare av å tenke på det. Hvordan skal vi få tid til alt? Tenk positivt Erik, for all del tenk positivt… .

PHUNG:
          I forrige uke var jeg på Rica Hell Hotell sammen med noen fra kapteinsgruppa, og skulle ha LIFO-test i noen dager. Utrolig interessant, skulle prøve å lære og bli kjent med meg selv…scary! Hehehe..

Vi satt sammen i en sirkel, og kort fortalt skulle vi sette ut fargelapper på forskjellige ting om hverandre…det skulle gå på runde. Vi alle skulle sette farger på hvordan vi oppfattet hverandre, hva som kjennetegnet personen, hva personen var flink til og hva personen kunne forbedre seg på. Jeg gledet meg masse til å se hvordan andre hadde oppfattet meg, og mens den gikk på runde, hadde jeg lagd meg en ”Phung-fasit” i hodet, og tenkte at sånn ville tilbakemeldingen være. Det ville helt sikkert stå noe om at jeg måtte bli flinkere til å sette grenser til meg selv, ta mer vare på meg selv osv, for dette er noe jeg alltid har fått hørt og prøvd å gjøre noe med.

       Runden var gått,  jeg fikk arket på fanget, og det første jeg kikka etter var hva folk ville jeg skulle forberede meg på. Så rart? At det første man kikker etter er det negative, enda det stod fire ganger så mange positive ting om meg…. Og da slo jeg meg selv i hodet, er det sånn jeg tenker når jeg møter nye mennesker? Er det sånn vi mennesker er?

       Arket jeg fikk på fanget, med navnet Phung på, var ikke som det Phung-arket jeg hadde lagd i hodet. Forskjellen var kanskje ikke på det positive, men på det negative. Det var faktisk en som ønsket at jeg skulle stille opp mer, være mer tilstede, ta mer hensyn og være litt mer omsorgsfull… Noe jeg ikke hadde forberedt meg på i det hele tatt!

       Vi skulle ta opp i plenum hvordan det føltes å lese tilbakemeldingen, og da min tur kom var jeg kanskje litt satt ut. For tanken på at det var en person som følte det sånn om meg gjorde at jeg følte meg slem og mislykket, ettersom jeg ikke var der for personen. Men da jeg skulle fortelle dette hadde jeg det både godt og vondt inni meg. Det var vondt å vite at jeg ikke strekte meg for alle, men så stolt jeg ble av meg selv. I alle år har jeg fått høre at jeg har tatt vare på alle enn meg selv, noe som plaget andre og meg mange ganger. Men stilte jeg ikke opp fikk jeg dårlig samvittighet!

      Lenge har jeg jobbet med dette, og endelig har jeg kanskje klart det? Kanskje har jeg endelig klart å være tydelig og satt mine grenser? Det at jeg ikke kan stille opp for alle uten å få dårlig samvittighet… Så herlig! For det kan da ikke være menneskelig å skulle gjøre alle fornøyde. Jeg elsker tanken på at jeg ikke kan tilfredsstille alle, men mange!!! Mange er passe bra..

     Jeg kan ikke stille opp for andre hvis jeg ikke kan stille opp for meg selv! Jeg kan ikke lytte til andre hvis jeg ikke engang kan hører hva jeg selv sier. Jeg kan ikke glede andre hvis jeg ikke er glad i meg selv. Jeg kan ikke være perfekt, når ikke noe annet i verden er det…!!!!

(Utenom maten til mamma da…hehehe.)  

WENCHE:
Venner på hyttetur

Jeg satt med noen venner i gangen på skolen et friminutt. Da foreslo ei venninne at vi kunne dra på hyttetur sammen. Dette forslaget likte vi veldig godt. Vi måtte selvfølgelig spørre foreldrene våre først. Mine foreldre var ikke like glad for å høre dette. Jeg måtte vente til foreldrene mine hadde tenkt dette nøye igjennom. Det var snakk om ei helg, fredag til søndag.

     Mine foreldre var engstelig. De var redde for at det skulle bli drikking av alkohol. Flere ungdommer i ungdomsåra føler at foreldrene er litt for engstelige, men jeg skjønner de godt. Det er nok fordi de er glad i barna sine, bryr seg om dem og ikke vil at noe skal skje med dem. Jeg må innrømme at jeg var litt engstelig selv.

     Jeg sa til foreldrene mine at det skulle være en koselig-tur uten alkohol. Dessuten var faren til venninna mi i hytta ved siden av. Vi skulle kjøre snowboard, spise deilig mat og godteri. Betingelsen for at jeg fikk dra, var at faren var i hytta ved siden av, hele helga. Jeg vet foreldre tror vi føler oss eldre enn vi egentlig er, men jeg klarte å overbevise foreldrene mine til slutt. Alle vi åtte vennene fikk dra, og det er jeg veldig glad for.

     Fredag ettermiddag ble vi kjørt til togstasjonen. Vi hadde ikke bestilt billetter, men visste at toget gikk klokken fem over fem. Det ble veldig hektisk da vi kom frem, for det viste seg at vi måtte ta oslotoget. De ropte over høytaleren at det bare var ett minutt til oslotoget gikk. Vi løp for livet med bager, sekker og snowboard til perrong 2. Konduktøren sa det var greit at vi satt ved bagasjen. Vi rakk så vidt toget og satt ved bagasjen fordi det ikke var flere seter ledige. ”For en opplevelse!” tenkte jeg.

      Det var faktisk den koseligste måten å reise med tog. Vi lå på bagasjen, presset oss sammen, spiste godteri, lo og gledet oss fryktelig til å komme frem. Da jeg satt ved siden av alle vennene mine, forstod jeg hvor heldig jeg var som fikk være sammen med sju venner alene på hyttetur. 

      Denne helga var den fineste og artigste helga jeg noen gang har hatt. Vi danset, kjørte snowboard, spiste taco og godteri, så på tv og koste oss.

      ”Æ ska lov dæ vi hadd det artig! Å trøtt va æ når æ kom hjem!”  

1. – 15. FEBRUAR

ERIK:
Sånn går no dagan

Tidlig opp om morgenen, seint i seng om kvelden. Midt i mellom har vi barn, jobb, barn, aktiviteter, mer jobb, flere barn og enda noen aktiviteter. ”Sånn går no dagan.” Det å være barneforeldre er en travel tid. Noen som kjenner seg igjen?

Det er ei flott tid med mange opplevelser, mye moro og uttalige gleder. Og det er en hektisk tid med mye stress, litt kjefting og noe frustrasjon. Fortsatt noen som henger med?

En med hvitost, to med leverpostei og en med brunost, eller var det kaviar? Matpakkene smøres samtidig som frokosten inntas. ”Jeg har gym i dag,” sier en, og letingen etter gymsokkene begynner. ”Jeg skal på tur,” sier en annen, og termosen finnes fram. ”Ikke den buksa,” sier den tredje og diskusjonen er i gang. Et kvarter senere har to gått på skolen og minstejenta og jeg er på plass i barnehagen. Vel tilbake i bilen etter mange klemmer og mye vinking har jeg allerede begynt å savne dem. Virker kjent?

Et skolebesøk og en fotballtrening senere parkeres bilen i garasjen. Minstejenta er plukket opp, de to eldste er allerede hjemme. Kyllingen inn i ovnen, leksene skal gjøres og minstejenta vil male. Oops, kun en time til skitreninga begynner….og skia er ennå ikke smurt… . Tenker jeg stopper der.

Det er en hektisk tid, men samtidig så utrolig verdifull. Tenk å få lov til å være med på å forme tre skjønne unger. Å få lov til å ta del i deres gleder og skuffelser, deres godhet og raseriutbrudd. Å være til stede når de trenger meg, å kjenne savnet når de ikke er der.

Rekker ikke å tenke så mye over dette i hverdagen, det skjer for mye hele tiden. Men om kvelden kommer tankene, når dyna brettes rundt dem og godnattklemmen står for tur. Å hvor jeg elsker dem!

Drar i neste uke til Spania. To uker på treningsleir med Rosenborg. Klokka, matpakkene, blå Swix og multiplikasjonstabellen byttes ut med fotball, søvn og lange dager. Etter noen få dager kommer savnet. Borte bra, hjemme best, det er mye sant i det… . 

Phung

I morgen skal jeg reise til Finnmark og være der i 2 uker. Jeg gleder meg så utrolig, men gruer meg også. Jeg skal holde 10 foredag og 10 konserter på 12 dager, på 9 forskjellige steder. Det høres litt tøft ut, men jeg gleder meg..

   Dette er et samarbeid mellom MOT og musikk i Finnmark. Det skal være med 2 rappere på turen, et band og meg. Vi skal opptre med mine nyeste låter, jeg lurer på hvordan det kommer til å funke.

   Vi skal ha bare 4 dager først til å øve og sette sammen konserten, og så skal turneen starte i Alta. Deretter skal vi til Kvalsund, Porsanger, Karasjok, Mehamn, Båtsfjord, Tana, Kirkenes og avslutte i Vadsø. Det første jeg tenkte på da jeg fikk høre navnene på alle stedene var ”har de sett en utlending før?”. Hehehe..

    Jeg ringte Thomas Hafstad og spurte om han hadde vært i Mehamn før, for jeg var jo litt nysgjerrig og nervøs for hva slags mennesker jeg skulle møte der. Svaret jeg fikk av Thomas var ”De stedene du skal til, Phung, der er det ingen som har vært!” Bra noen så humoristisk på det hele..

     I over ett år reiste jeg Norge rundt med Cape og opptrådte, men nå føler jeg meg så liten og alene. Ingen av menneskene som skal være med meg på turen kjenner meg. Hva om jeg ikke klarer å fullføre turneen? Hva om jeg blir sjuk, besvimer og må avlyse hele greia? Hva om jeg ikke klarer å levere sangmessig eller leve opp til forventningene til dem på MOT-kontoret? Eller til ungdommene? Eller til Kjetil fra Vadsø som har stått på dag og natt i flere måneder for å få til dette prosjektet? 

     Ganske dumt av meg å tenke på alt dette nå, for det er jo egentlig for seint. Nå gjelder det bare å være positiv å gi alt jeg har…være Phung!

      Alt er pakket og klart, jeg har fått låne de store og varme moonboots-skoene til Nina, fått med alt av medisiner og klær for et helt år. Jeg har til og med vitaminer som skal forebygge og gi mer energi, så nå kan jeg i hvert fall ikke skylde på dårlig forberedelse. Natta… 

      Fikk ikke sove. Begynte bare å gruble over tingene som kan gå galt, hvis stemmen ryker, hvis jeg glemmer teksten, hvis jeg ikke kommer overens med noen i bandet, hvis jeg blir sliten og lei, hvis mikrofonen streiker midt under opptreden osv..

     Men er det egentlig så dumt at jeg tenker på alt dette på forhånd? Eller gjør det at jeg takler en dårlig situasjon bedre hvis jeg har forutsett at det kan skje? Å kunne gjøre det beste ut av det…

WENCHE:

Fremtiden

Nå er tiden inne for å velge hvilken videregående skole jeg vil gå på. Hva skal jeg velge? Skal jeg ta hensyn til vennene mine? Hva vil mamma og pappa at jeg skal velge? Det er mye som må tenkes gjennom. En dag vil jeg bli kokk, en annen dag vil jeg bli noe som har med idrett å gjøre.

Valg av videregående skole handler om å ta et selvstendig valg som vil påvirke fremtiden min, men viktigst av alt må jeg tørre å gå mine egne veier. Å ta egne valg er ikke alltid like lett. Jeg tenker ofte på om jeg vil få noen venner hvis jeg velger det jeg vil. Derfor er det lett å bli påvirket av vennene mine.

Jeg er veldig glad for at skolen min tar valg av videregående skole på alvor. Vi hadde et lite prosjekt som gikk ut på hva vi skulle velge. Dette prosjektet skulle hjelpe oss med å finne ut hva vi duger til, og hvilke interesser vi har. Besøk på de forskjellige videregående skolene var også et fint tilbud, men valget ble faktisk enda vanskeligere fordi det virket så artig og sosialt på alle skolene vi besøkte. Jeg råder alle til å snakke med skolens rådgiver hvis du er usikker på hva du skal velge. Han/hun vil garantert gi dere gode råd.

Valgene mine står mellom allmennfaglig linje og idrettslinje. Jeg er veldig glad i idrett, og liker å trene. Foreldrene mine er heldigvis til god hjelp. Jeg snakker mye med dem, og de er også veldig opptatt av det med å ta egne valg. ”Det er ditt liv, og du må vite hva du vil!” sier alltid mamma.

Jeg har bestemt meg nå. Idrett står som førsteønske. Allmenne havnet på andre og hotell- og næringsmiddelfag på tredje. Jeg er veldig fornøyd med de valgene jeg har tatt. Nå gjenstår det bare å se om jeg kommer inn på førsteønsket mitt. I juli får jeg svaret. Må innrømme at jeg er veldig spent! 

16. – 29. FEBRUAR
ERIK:

Match

Lydene kommer nærmere. Spenningen stiger. Hva venter oss denne gangen? På vei gjennom tunnelen under Novo Estadio da Luz som Benficas hjemmebane så fint heter raser tankene gjennom hodet. Det er kun minutter til avspark i tredjerundekampen i UEFA-cupen mot nettopp Benfica. Titter forsiktig bort på motspillerne. De ser selvsikre ut. Søreuropeere med glatt, svart hår. Fotballmillonærer med flotte biler og hus med svømmebasseng. Sikkert hurtige og teknisk overlegne. Har spilt fotball hele året siden de kunne gå. Dette blir nok vanskelig.

Tar et blikk over skuldra. Ser inn i øynene på Espen Johnsen. Legestudent og landslagskeeper. Barbert på hodet. Han virker konsentrert. Og ser faktisk litt skremmende ut. Møter blikket til Vidar Riseth. Fra Frosta. Han smiler. Ser ut som om han gleder seg. Plukket poteter og kjørt traktor i barndommen. Dette går nok bra. Nikker til Harald Brattbakk. Den tynne scoringsmaskinen fra Kolstad. Enkelte mener han ser mer ut som en advokat enn en fotballspiller. Betryggende. Ser bort på Christer Basma. Ikke mye kjøtt på den kroppen. Er dette noe å gå i krigen med? Neppe. Litt bortenfor står Roar Strand. Utdannet feier. Likner litt på motspillerne med sitt svarte hår og mørke hud. Men stopper likheten der? Bak han igjen, Ørjan Berg. Ser litt liten og puslete ut, men håper skinnet bedrar. 

Og hva med meg selv? Kyrksæterøra. Smatter på navnet og kjenner smaken av Ove og Berit Aunli. Ski og klisterføre. En grusbane et steinkast fra der jeg vokste opp. Kompiser og lærkula. Drømmen. Drømmen om akkurat dette. Jeg er her. Jeg, Erik fra Kyrksæterøra. Ei lita bygd i Norge. 

Lukker øynene. Tenker på alt vi har opplevd. AC Milan, Real Madrid og Borussia Dortmund. Vi har slått dem alle sammen. Harald har scoret, Espen har reddet, Christer har tacklet, Vidar har headet, Ørjan har driblet og Roar har sprunget. Ja, gjengen her vil jeg gå i krigen med. Disse spillerne er gode nok. Sammen er vi enda bedre. Vi har gjort det før og vil gjøre det igjen. Jeg åpner øynene. Jeg smiler. Gleder meg. Jeg er klar. Alt er mulig!

Ps. Etter to kamper mot Benfica røk vi ut på bortemålsregelen. I februar. Vi kan fortsatt spille fotball, vi er fortsatt i stand til å spise kirsebær med de store. Drømmen og trua er der, og den kan ingen ta fra oss.

Phung

   Etter to uker i Finnmark har jeg nå kommet meg hjem til roterommet mitt her på Majorstuen. Deilig, men rart og. Så stille..ingen som banker på døra og spør om jeg skal være med å spille FIFA 2004, spise, være med i badstue, øve eller bare prate tull… Jeg savner guttene!

     Dagene som har gått har vært noen av de tøffeste, meste morsomme og spesielle dagene jeg kommer til å huske for resten for livet. Alt det jeg var redd for skulle skje, skjedde… Da jeg landet i Hammerfest ble jeg hentet av trommeslageren Ivar og pianisten Tor Egil, som kjørte meg til hotellet der jeg hilste på resten av gjengen. Vi var tilsammen ti stk, og jeg var den eneste jenta! Jeg har alltid likt meg sammen med guttene, men av og til savnet jeg veldig typisk jenteprat også. Som ”hvilken topp syns dekk je skal ha på meg?”, guttene svarer ”den som viser mest hud!”. ”Og ha på deg det korte skjørtet som viser litt når du hopper opp og ned…”

      Eller ”åkke prompa igjen?” ”Det var meg, men kjenner du at det lukter pepperoni pizza?”  Jeg merket at jeg ble veldig sliten allerede etter noen dager, for mens guttene bare skulle opptre på kvelden, måtte jeg og Kjetil kjøre på kvelden etter konserten, eller tidlig dagen etter, for at jeg skulle holde foredrag. Kjetil kjørte og spurte hvordan jeg syntes landskapet var, og det eneste jeg fikk med meg av alle kjøreturene var at det var en ørn i nærheten av oss en gang.. Ellers måtte Kjetil se meg sove, med åpen munn! Noe så flaut..

      Hvert foredrag var for ca 300-400 elever, og det var like morsomt hver gang. Noen slet mer enn andre med dialekta mi, men da jeg kom til Karasjok var det jeg som måtte spisse med ørene. For et gromt sted! Alle stedene vi var innom var spesielle på hver sin måte. Jeg ble veldig godt mottatt, og de viste virkelig at de var glade for å få besøk av en 160cm høy kineser som ”tala”. Guttene i bandet var også veldig begeistra for ”døla ditten”-dialekta mi, så nesten alle i bandet tala på slutten av turen! 

   Konserten i Mehamn var litt spesiell, fordi det var ei mor som jobbet der som hadde tatt med sin syv år gamle datter, og hun viste veldig sin begeistring for musikk og dans. Blant alle ungdommene som stod og hoppa opp ned var det ei som viste sine ballett-trinn, piruetter og alt det hun kunne… Det var en fryd å kunne opptre for ei som henne. 

  Jeg er sikker på at mange av oss, inkludert meg selv, var som henne da vi var mindre. Vi ville vise fram til familie og venner det nyeste vi hadde lært og det vi kunne best. Hva var det som gjorde at vi stoppet? Hvorfor er det flaut å vise begeistring og skryte av det vi kan? Redsel for å bli avvist, for å ikke være god nok? Hva vil andre tenke om meg? Frykt for å bli kalt en skrytepave?

   Men hadde jeg aldri turt å vise eller skryte av mine sangferdigheter, hadde jeg aldri fått den mulighten jeg har nå heller!

     Tidlig dagen etter banket det på døra hos meg, og jeg trodde det var en av guttene, men det var hun lille syv år gamle jenta. Hun hadde visst banket på alle dørene på hele hotellet  (det var ikke så stort.. hehehe) for å lete etter meg. Hun hadde med seg ei venninne. Hun ville vise sin venninne hvem hun ville bli når hun ble stor… Hun ville bli som meg! 

        Det at jeg stod på scena i glitrende klær i forskjellige farger og danset og sang gjorde nok inntrykk på henne. Men mora fortalte meg at den natta da hun skulle legge seg hadde hun vært så overrasket og glad over at jeg hadde gått ned og hilst på henne etter konserten. At jeg pratet med og tok bilder sammen med henne betydde nok mer enn jeg trodde.. Utrolig hvor lite som skal til?

     Musikk i Finnmark, lydmann Thomas, lysmann Anti, trommeslageren Ivar, pianisten Tor Egil, bassisten Audun, gitaristen jan Ole, rapperne Kenneth og Tom, Kjetil informatør i Vadsø, dere ga men tur som jeg sent vil glemme!

     Alt det jeg var redd skulle skje, skjedde… Feber, halsbetennelse, måtte avlyse ett foredrag, sang noen ferre sanger, besvimte under en konsert. Men vi hadde en helt fantaststisk tur! Så det at jeg hadde forutsett alt det negative var ikke så dumt, men samtidig var det like viktig i å se det positive..

WENCHE
Søsken

Har du småsøsken? Da er du kanskje enig i at det ikke alltid er like lett. Jeg har selv ei lillesøster. Hun er ei snill, koselig og morsom jente. Hun spiller både fotball, håndball, gitar og er glad i å synge. Ja, hun er faktisk ganske flink. Jeg er veldig glad jeg har ei lillesøster som henne, men noen ganger blir det litt for mye av det gode. Vi krangler som andre søsken, men det har heldigvis ikke blitt en skikkelig fight ennå. Det er mest småkjefting. Hvis jeg for eksempel har en dårlig dag, lar jeg det gå utover henne. Det er jo helt feil.

Det er fire år mellom oss, og avstanden blir større jo eldre jeg blir. Da vi var mindre lekte vi ofte sammen, og hun hang stadig i hælene på meg og venninnene mine. Det var greit da jeg var seks, sju år, men nå er det ikke like moro lengre.

En annen ting som er plagsomt med lillesøsteren min er at hun låner klærne mine uten å spørre meg først. Det er utrolig irriterende. Hun er blitt flinkere til å spørre, men ser jeg henne i min genser blir jeg sur. Jeg er kanskje ikke så gavmild og liker ikke å låne bort klær, men jeg vil helst at folk skal spørre før de låner noe, uansett hvem det er. Foreldrene mine sier at hun ser opp til meg, og det er jo kjempepositivt. Jeg ser på en måte opp til henne jeg også.

Selv om det ser ut som om jeg er negativ i forhold til min lillesøster er jeg glad jeg har henne. Jeg tror ikke jeg hadde taklet å være enebarn. Vi lærer masse av hverandre. Sammen er vi et supert team! Nå som vi er blitt eldre, forstår vi hverandre mye bedre også. Vi er glad i hverandre selv om vi kanskje ikke viser det alt for ofte. Jeg tror at krangler og diskusjoner er sunt for to søsken. Søstera mi er ei glad jente. Vi har det artig, og finner på mye sprø ting sammen!   

1. – 15. MARS
ERIK:

Jeg savner deg!

Kalenderen viser 11. mars. I dag ville du blitt 65 år pappa. Det er litt over tre år siden du plutselig ble borte. Det går ikke en eneste dag uten at jeg tenker på deg. Du har betydd utrolig mye for meg, og gjør det fremdeles. Du var uten tvil verdens beste pappa!

Jeg minnes våre fisketurer i fjellet, bare du og jeg. Teltet, bålet, ørreten, melkesjokoladen og nakenbadingen. Vi var helt alene. Vi gikk oss bort i tåka, fant dyrespor og fuglereir. Turer og minner som var en viktig del av min barndom.

Jeg minnes de engelske tippekampene på TV. Den gangen vi fikk inn bare NRK, og det ble vist kun en kamp i uka. Smørgrøt, spekeskinke og tippekupongen. Tippekampen var hellig. Du så den bestandig sammen med meg selv om kampene var kjedelige, og du kanskje heller hadde lyst til å gjøre andre ting. Jeg husker at du alltid sovnet et stykke ut i andre omgang. Men du var der sammen med meg.

Jeg minnes den motivasjonen du ga meg i forhold til skolen. Du viste enorm interesse og ble så glad når jeg kom hjem med gode karakterer.

Jeg minnes din tydelighet og klare grenser. Dine regler og forventninger til meg. Du viste at du var glad i meg. Du ga meg masse trygghet pappa. Jeg hadde i hvert fall ikke lyst til å skuffe deg.

Jeg minnes hvor stolt du var når jeg hadde suksess på fotballbanen. Først i Molde, klubben i ditt hjerte, og siden på Rosenborg og landslaget. Du ringte alltid hvis jeg hadde spilt en dårlig kamp, og fortalte hvor god jeg egentlig var. Du skulle si opp abonnementet på Adresseavisen når børskarakterene var dårlig. Du ga meg masse selvtillit pappa.

Jeg minnes telefonene hjem hvis jeg lurte på noe. Du var som et orakel, hadde forslag og løsninger på det aller meste. 

Jeg minnes leken og ditt gode humør. Det gjør forresten mine barn også. Alltid tull og tøys, enten i form av ord eller handlinger.

Som pappa til tre unger selv tenker jeg masse på hvordan du var. Når jeg prøver å lære dem forskjellen på riktig eller galt. Når jeg må være streng og bestemt, eller tullete og leken. Jeg kunne ikke hatt en bedre læremester pappa. Takk for alt du var for meg. Du vil alltid være i mine tanker.

 PHUNG

   Jeg har vært i Verdalen og opptrådt sammen med Maria Arredondo og Christian Ingebritsen, vi kalte arrangementet for et MOT-døgn. Jeg holdt foredrag to dager, før Maria og Christian, og russen skulle ha revy med MOT som emne. De skulle avslutte hele revyen med en sang som vi i MOT bruker, og som jeg synger på. ”Et eventyr med MOT”. Jeg fikk komme og hilse på russen og se på øvinga, det var kjempemorsomt og de var så flinke. Mange kom og pratet med meg, spurte om jeg kunne skrive på drakten deres og viste at jeg var velkommen.

    Dagen etter fortalte Tore (informatør i Verdalen) meg at han hadde en utfordring til meg. Utfordring, jippi.. jeg elsker utfordringer! Russen hadde bedt Tore spørre meg om jeg kunne tenke meg å være med å synge den på premieren. JAAAA… Meg i et nøtteskall! Like etter tenkte jeg ”var dette så lurt nå, Phung?”. Du har nettopp hatt halsbetennelse etter Finnmarksturen, du har igjen 4 foredrag foran deg og en opptreden. Ja, ja, ittno knussel tenkte jeg… Dette klarer jeg!

     Jeg øvde med russen til seint på kvelden, og stemmen kunne kanskje ha vært bedre, men pytt pytt.. jeg koste meg sånn. Verdalsrussen 2004 er en gjeng jeg likte veldig godt, talentfulle og herlige ungdommer med masse godt humør. Jeg fikk til og med låne en russedress, jeg følte meg som en av dem. Bare at jeg ikke kunne flørte og prøve meg på guttene som da jeg selv var russ!

       Dagen kom, og jeg merket at jeg var stressa og litt nervøs som alltid. Kommer stemmen til å holde? Alltid det samme spørsmålet…det går jo som oftes bra, men jeg må virkelig lære meg til å si nei! Men det er ikke så lett heller da, når det er så mye morsomt som skjer og jeg vil få med meg alt. Jeg husker mamma pleide å si til meg ”Phung, du kan ikke få med deg alt som er morsomt. Hadde du fått med alt, hadde ingenting vært morsomt til slutt.” Men hun sa også at jeg ikke behøvde å like alt jeg måtte godta.

        Etter dagens siste foredrag var det lydprøve, mat, skift og rett til revyen. Jeg stod bak scenen og så hvor glade og nervøse de var samtidig. De var så klare til å gå ut, gi alt de hadde og virkelig vise seg fram at det ga meg et kjempekick selv. Det å se hvordan de var minte meg på hvordan jeg hadde det første gangen jeg skulle på scena og vise hva jeg var god for. Hvor nervøs og kvalm jeg var, men også hvor glad jeg ble etterpå.. Fordi noen klappet. Nå var jeg mer opphengt i hva som kunne gå galt, og hva som gikk dårlig når jeg var ferdig. Jeg kunne alltid tenke ”Så ut som folk koste seg og syntes det var artig, de sang med og klappet, de smilte, men det var en … ja, han som stod på rekke nr fem, nr to fra venstre siden, han stod med armene i kors. Han smilte ikke, sang heller ikke med. Tror han klappet så vidt.. Sang jeg surt? Ja, det gjorde jeg den ene gangen, kanskje to ganger og… Duger jeg som artist?”

           Etter jeg så russen bestemte jeg meg for at dette skulle jeg slutte med. Det er jeg som bestemmer hva jeg vil fokusere på.. Jeg hørte sangen ble spilt, og det var snart min tur. De stod alle sammen samlet på scena og sang, idet det var min tur åpnet hele klynga seg i to og jeg gikk fram mot scena alene og ga alt jeg hadde. Jeg følte meg så stolt som hadde fått være med noe så flott med så herlige ungdommer!

           Jeg fikk masse ros og klapp på skulderen mens jeg småløp bort til gymsalen der jeg skulle opptre igjen. Det var noen band før meg, men jeg var så gira. Ville opp med en gang..endelig var det min tur. Det var kjempepublikum som lagde masse liv…. Og midt under første sangen så jeg en gjeng med røde bukser komme løpende, de skrek. Det var russen!! Kan ikke huske sist jeg hadde det så artig på scena, med så artig publikum. Den dagen gikk jeg ned fra scena uten å ha sett noen med armene i kors eller som ikke klappet! Og jeg sang sikkert surt her og der, men jeg vet at jeg duger som artist!

WENCHE:
Bestevenner

Nå har vi snart vært venner i 14 år. Helle og jeg. Nesten vært sammen hvert eneste sekund. Å ha en bestevenn man kan stole fullt og helt på, er fantastisk. Vi snakker om alt mellom himmel og jord. Jeg føler meg trygg med Helle i nærheten. Hun har alltid vært en støtte for meg. I snart 10 år har vi gått i samme klasse, men til høsten er det på tide å skilles. Vi skal begynne på hver vår videregående skole. Men vi skal holde kontakten. 

Helle har alltid vært kreativ, og har tatt meg med på det meste. I tiårsalderen lagde vi vår egen sang. ”Vi e dæm eneste jentan på Strindheimlaget vårt” var deler av teksten. Det var fordi vi som niåringer begynte å spille på fotballaget til guttene. Tårene triller når jeg ser filmen der vi står å synger vennskapssangen vår. 

Rosenborg har alltid vært laget, og vi hadde hver vår Rosenborg-drakt. Rosenborg er fortsatt det beste laget, og vi går ofte på kamper sammen. Helle og jeg har hatt våre diskusjoner, men vi har aldri vært ordentlige uvenner. Når vi har veldig forskjellige meninger er vi begge veldig sta. ”Hvem vil vel innrømme sine feil?” Jeg blir veldig trist når stemningen er dårlig mellom oss. Jeg husker godt de dagene vi gikk hjem fra skolen, uten å si et pip til hverandre. 

Helle har alltid vært ei bestemt jente, og gikk det ikke hennes vei, ble det bråk. Spesielt da vi var yngre. Den gangen vi var 7-8 år. Hun skulle alltid ha det beste uansett hva det gjaldt. Jeg følte det urettferdig. Hvis jeg tok det hun skulle ha ble det liv i leiren. Da skulle i hvert fall ikke hun være med å leke. Det har ikke bare vært lett å være venn med denne jenta. Hun bestemte det meste. Det føltes ganske vanskelig til tider. Det var nesten så jeg ikke torde å si hva jeg mente, eller hvilke forslag jeg hadde. Følelsene var ganske sterke selv om jeg var så ung. Jeg følte meg av og til litt herset med.

Helle var bare et vanlig barn, og mente slett ikke noe vondt med å være litt sjefete. Det var bare slik hun var. Hun er en fantastisk person som har forandret seg. Er vel blitt litt mer den sjenerte typen, men med utrolig bra humor. Vi flirer store deler av tiden, men begynner hun å gråte, er ikke tårene mine lang unna.

Det hender jeg blir lei meg hvis jeg ser noen som står alene. Kanskje han/hun ikke har noen venner. Jeg prøver å tenke ut hvordan denne personen egentlig har det. Jeg får det ikke til, fordi Helle og jeg alltid har hatt hverandre. Jeg vet ikke hva jeg skulle gjort hvis jeg mistet bestevenninnen min. Det ville vært helt forferdelig.

16. – 31. MARS 
ERIK:

En, to eller flere hatter?

Leste et intervju med Ari Behn i Dagbladets helgemagasin ”Magasinet” på lørdag. Var til stede i bryllupet til Martha og Ari da de giftet seg for et par år siden. Ikke på selve festen, men i kirka, på konserten og en tilstelning på Royal Garden. Spiste kanapeer, hørte på god musikk og fikk vekslet et par ord med Ari om fotball. Jeg var der som representant for Rosenborg, og Ari er jo som kjent en svoren Mossepatriot.

I ”Magasinet” fortalte Ari at han ofte kommer i situasjoner der det er vanskelig å skille mellom hvilken hatt han skal ha på seg. Den som følger med et giftemål med landets prinsesse eller forfatterhatten? Han stiller opp på ting med bakgrunn i det han skriver i sine bøker, men oppdager at de fremmøtte ofte er mer interessert i det som skjer i kongehuset. Jeg leste med stor interesse det Ari sa i dette intervjuet. Jeg kjenner meg veldig igjen. Når jeg er ute og spiller med Rosenborg får jeg ofte spørsmål om min prinsesse som sitter hjemme…. . Nei da. Ofte blir jeg kontaktet for å representere MOT i en eller annen sammenheng, men oppdager fort at det er fotballspilleren de er mest interessert i. Og vica versa. Et av postulatene i Rosenborg er å være folkelig. Det betyr å stille opp på ting, ta seg tid til å gi av seg selv. Samtidig er noe av det viktigste i MOT å ha MOT til å si nei! Blant annet sette grenser for seg selv. Her blir det en kollisjon. En kollisjon som er vanskelig å unngå. 

Regner med at mange kommer opp i slike situasjoner. Snekkeren som bli bedt på kaffe til en han kjenner, og blir satt til å restaurere huset. Legen som skulle kose seg på fest, men som ender opp med å stille diagnoser på ulike lidelser. Det finnes mange eksempler. Har etter hvert blitt flinkere til å si nei. Man kan ikke rekke over alt i livet. Det er ikke bare barn og ungdom som har behov for å sette grenser. For min del gjelder det å begrense antall hatter, eller i hvert fall passe på hvilken jeg til enhver tid har på meg. 

PHUNG:

I Florø hvor jeg var i forrige uke, møtte jeg en spesiell gutt som gjorde inntrykk på meg. Idet jeg kom inn i klasserommet var det lett å se hvem som var utafor i klassemiljøet. Han satt helst litt for seg selv på siden, blikket ned og med en holdning som ”unnskyld at jeg er til”.

    Det artige som skjedde under foredraget mitt, og som jeg ofte opplever, er at de som er mest bråkete og ofte slenger kommentarer blir stille og følger med. De elevene som ligger litt tilbake retter blikket og kroppen mer opp, mens de setter seg mer mot kanten av stolen. Når jeg ber elevene om å komme opp for å hjelpe meg med en øvelse er det som oftest de som bråket mest og de mest sjenerte som kommer fram..

     Jeg hilser på hver enkelt og gjentar navnet deres høyt, mens jeg takker og roser dem for at de vil hjelpe meg. Etter øvelsen merker jeg at de blir så ivrige at de diskuterer med hverandre hvordan det var.. Nydelig syn. At en som ofte mobber og en som blir mobbet sitter og prater sammen mens de ler. De har funnet noe de har til felles…

      Lærerne kom etter foredraget og takket og fortalte om deres overraskelse over en elev som hadde sittet og fulgt så godt med. En elev som pleier å må gå ut og inn 4-5 ganger i løpet av en skoletime pga konsentrasjonsproblemer. Han hadde i timen min svart på spørsmålene og vært virkelig flink. Han var ikke en som jeg ville ha sett som et ”problembarn”, men heller som skoleflink.

      Den usynlige gutten som jeg så da jeg kom inn i klasserommet kom til meg etter at alle hadde gått ut. Han så såvidt på meg, men fortalte at han likte foredraget. Vi pratet sammen en stund, og fant fort ut at han var veldig glad i playstation. Vi pratet masse om det, og jeg merket at han likte at jeg spurte om hvordan ting fungerte, for jeg har ikke peiling på dette. Han la ut, jeg slet av og til med å følge med på alle de vanskelige utrykkene han kom med… Informatøren måtte beklage og be om å få låne meg, for jeg skulle få i meg mat før neste foredrag. Denne eleven ble min andre halvdel de dagene jeg var der. Han gikk bort til meg hver gang han hadde friminutt, bare for å skravle, og vi hadde det virkelig kos sammen. Siste dagen fikk jeg en kjapp klem da jeg skulle hjem… Han hadde visst problemer med å komme i fysisk kontakt med folk, hvorfor vet jeg ikke, men dette var hans måte å vise at han likte meg og stolte på meg på.

       Folk som ikke helt vet hva jeg og MOT gjør, spør meg ofte ”hvor mange har du redda i dag da, Phung?” Jeg vet ikke om jeg ”redda” noen av guttene som er nevnt over, men jeg vet at det gjorde noe med dem. Og om jeg har klart det, eller ”redder” èn i fremtiden, bare èn, er det en som betyr mye for mange!

WENCHE
Foreldre

Det er ikke alltid like lett å være mamma og pappa. Det er heller ikke alltid like lett å være barn. Av og til synes jeg foreldrene mine er teite og rare, for strenge og alt for nysgjerrig i forhold til hva jeg driver med. Men som oftest er de snille, og jeg ser ikke noe galt ved dem. Jeg ønsker meg ”perfekte” foreldre, men det får jeg aldri.

Mine foreldre er ikke ”perfekte,” men de er veldig omtenksomme. De er viktige støttespillere, og hjelper meg når jeg trenger det. 

Jeg liker ikke at foreldrene mine alltid skal vite hva jeg gjør og hvor jeg skal. De maser litt for mye. Gjør ditt, gjør datt. ”Du må hjelpe til i huset” er en standardreplikk de bruker alt for ofte. Det er ikke alltid jeg har tid til sånt, men når jeg har tid er jeg ganske flink. 

Skal jeg ut en lørdagskveld kommer alle spørsmålene og kommentarene; ”Hvor skal du? Når kommer du hjem? Ikke bli så sen.” Det er greit at de stiller slike spørsmål, men det kan bli litt masete av og til. Jeg har lyst til å være ute så lenge jeg vil, men det får jeg ikke lov til. Når jeg skal være inne er alltid et diskusjonstema. Jeg føler de er for strenge, og alt for overbeskyttende. Jeg er alltid den som må først hjem. Da blir jeg skikkelig frustrert, og jeg skjønner ikke hvorfor jeg må komme hjem så tidlig. De kan stole på meg. De har ingenting å bekymre seg for. Jeg har mobiltelefon, og de kan ringe når de vil. Jeg er ærlig og sier ting akkurat som det er. Skjønner ikke hva foreldrene mine er så redde for. De er nok mest redd for at noe skal skje med meg. 

Jeg har alltid hatt et godt forhold til foreldrene mine, noe jeg er utrolig glad for. Det er sjelden vi krangler, og kjemien mellom oss er ubeskrivelig bra. Vi har våre diskusjoner, men de varer sjelden lenge.

Egentlig har jeg vel ”perfekte” foreldre, men det er ikke jeg skjønner det… .

1. – 15. APRIL

ERIK:

Mange baller i lufta

”Det e berre ein baill,” sa bestandig Nils Arne Eggen hvis noen gjorde en feil. For min del har det imidlertid vært mange baller i lufta den siste tiden. 

Har hatt en travel og hendelsesrik start på april. Fotballen ruller igjen (både for store og små), ny runde med MOT-besøk på Hoeggen ungdomsskole i Trondheim og utpekt til ambassadør for årets TV-aksjon.

Vi har verdens lengste sesongoppkjøring her til lands. Trener og spiller ”ubetydelige” treningskamper i over tre måneder før alvoret tar til. Tror jeg føler meg omtrent som kvigene som slippes på fjellet i disse dager. Våryr og full av forventninger. Endelig er vi i gang! Det samme er de to lagene jeg er med og trener her på Byåsen. Trening den ene dagen, kamp den andre eller begge deler samme dag. 

Skal ellers gjennomføre 13 skolebesøk på ”min” skole i løpet av april og mai. Har allerede vært i fem 8’nde-klasser, 9’de og 10’nde står for tur. Møter masse herlige ungdommer, hører en mengde treffende kommentarer og finner ut at MOT faktisk virker.

Dagene flyr, og om kvelden er jeg så sliten at sofaen og fjernkontrollen er det eneste jeg orker. Men livet gir meg mening. I tillegg er jeg for tiden både fysisk og mentalt sterk nok til å takle en tøff hverdag. Slappe av kan jeg gjøre om 15 år når livet har satt seg og barna har flyktet fra redet.

En mandag i midten av april var jeg en tur i Oslo for å fronte årets TV-aksjon. Pengene som samles inn går til å hjelpe mennesker i dette landet som lever i sosial og psykisk nød. Å få muligheten til å bidra til at Norge blir et enda bedre land å bo i ser jeg på som en stor ære.

Jeg var i godt selskap i Oslo denne dagen. Kronprinsesse Mette Marit, statsminister Bondevik, Biskop Stålseth, musiker Bjørn Eidsvåg, NRK’s Bård Tufte Johansen og psykiater Astrid Nøkkleby Heiberg stilte alle opp for TV-aksjonen. En flott gjeng og en god sak. Er litt stolt av å få lov til å være en del av dette. Gode opplevelser står i kø, både på og utenfor banen. Må bare ikke glemme å ta ned noen av ballene en gang i blant.

PHUNG:

 Grimstad

  Familien Lauritsen, Dag Otto, Ellen, Line og Stian er en god familie som jeg har fått muligheten til å bli kjent med. Hele familien er en veldig inkluderende og kjælen gjeng. De hadde ordnet at jeg kunne bo hjemme hos dem i stedenfor på hotell, der jeg ville være alene og kjede meg. Eller, det er noe jeg egentlig aldri gjør. Hehehe…. Moro når man er kreativ!

   Jeg har egentlig ikke vært den som har vært så glad i å ligge over hos folk når jeg reiser rundt og holder foredrag, for jeg blir som oftest helt utslitt på slutten av dagen og er da ikke så sosial. Jeg vil helst bare ligge på senga og se på noe dårlig på tv-en for å koble ut. Men hos familien Lauritsen fikk de meg til å føle meg som hjemme. Det høres sikkert helt dumt ut, men jeg fikk lov til å være med og rydde og ordne i stand til mat. Jeg følte meg ikke som en gjest som bare skulle sitte der og bli varta opp...det var deilig det. 

   Var jeg sliten kunne jeg bare gå ned på rommet og slappe av. Jeg hadde vekkerklokke på, men det kom alltid ned en som ville sjekke at jeg ikke hadde forsovet meg… Snille folk. De var også utrolige morsomme, noe som gjorde at jeg ikke følte meg utilpass fordi jeg beveget meg og lagde lyd. Det kom venner av ungene inn og ut, det var liv i huset.

Jeg var på treninga med Line, og vi var på en time som het corepuls. Vi skulle stå på et spesiallaget balansebrett der man skal trene kondisjon, rompe..alt, synes nå jeg da. Vi hadde det så utrolig morsomt! Først kom vi akkurat tidsnok til timen og surret oss til å hente brettet. Så gjorde mange rare øvelser som egentlig skulle se elegant ut. Da oppvarmingen var ferdig og vi virkelig skulle begynne var jeg helt utslitt, og følte meg som en apekatt som skulle hoppe opp og ned. Mange venner av meg tuller ofte med å kalle oss utlendinger for apekatter, men nå følte jeg meg virkelig som en og. 

     Jeg holdt foredrag for fotballaget til familiens minstemann, Stian. Eller, han var kanskje ikke så liten, han er jo mye høyere enn meg. Det skal vel ikke så mye til heller… Hele laget satt nøye og fulgte med, og de var så morsomme. Foredraget ble litt annerledes ettersom guttene var en veldig sammensveiset gjeng som stolte på hverandre og torde å si hva de mente. Etter foredraget stod jeg sammen med guttene og pratet og koste meg veldig. Jeg lo av måten de var mot hverandre på. De fikk meg til å føle meg som ei jente på 15 år som ble smigret og flau..de sa bare så utrolig mye rart. Som ” jeg prøvde å slippe en liten en i ei flaske en gang, for å se hva som skjedde".

     Denne turen ga meg masse energi, og jeg merker at smilebåndet går fra øre til øre når jeg tenker tilbake!

WENCHE
MOT

Jeg satt og tenkte på en ting her om dagen. ”Hvordan var jeg før MOT kom inn i bildet?” Det er ikke så enkelt å svare på det spørsmålet, men en ting er i alle fall sikkert; jeg tok nesten aldri mine egne valg. Det er ikke sikkert jeg tar mine egne valg bestandig nå heller, men jeg har i alle fall lært utrolig mye av MOT.

MOT fokuserer på tre fine ting; MOT til å si nei, MOT til å bry seg og MOT til å leve. Vi startet med MOT i 8’nde klasse. MOT med Atle Vårvik i spissen. Alle disse timene har vært lærerike og morsomme. Atle har vært utrolig flink til å fokusere på det positive, og da blir jo også klassen positiv. Når jeg nå går ut 10’nde klasse skal jeg ta med meg alt det jeg har lært videre i livet.

Det er ikke bare på skolen jeg har hatt MOT. Jeg har også vært så heldig og blitt skolert til 789’er. Først var jeg på en to dagers samling sammen med de andre som skulle skoleres. Der gjennomgikk vi et manus til besøkene vi skulle gjennomføre i barneskolen. Hensikten med disse besøkene er at elevene i 7’nde klasse skal få en tryggere overgang til ungdomsskolen. Dette var en utfordring, og utfordringer lærer man mye av. Nå var det jeg som skulle stå fremfor en klasse og snakke om MOT. Sammen med Rune, en annen som er skolert, gjennomførte vi det første besøket. I starten var det mest Rune og jeg som snakket, men etter hvert torde 7’ndeklassingene å komme med sine egne meninger også. Det ble en heftig diskusjon og mange fine spørsmål.

Hvert år har MOT en landslagssamling. Siden jeg er med i MOT var jeg så heldig å få være med på den forrige landslagssamlinga. Det var stort! Alle de herlige og smilende menneskene samlet på ett sted. Jeg har aldri hatt det så morsomt og fint i hele mitt liv.

En ting er i alle fall sikkert; Har du muligheten til å være med i MOT så bli med! Prøv å ordne det sånn at du får MOT på din egen skole eller for eksempel på fotballaget ditt. MOT er en fantastisk organisasjon som støtter og hjelper ungdom.

Jeg har blitt en mye mer positiv, glad og omsorgsfull person etter at MOT kom inn i bildet. MOT har fått meg til å ta egne valg, tørre å si nei og tørre å være meg selv. MOT er fantastisk!

For å lese mer om MOT, kan du gå inn på internettsiden www.mot.no. Det anbefales! Fokuser positivt! Ethvert menneske er like mye verd!

16. – 30. APRIL 
Det finnes bare en Gud

Dette er et av de ti bud. Mange hevder imidlertid at det finnes flere guder. Som Diego Armando Maradona. Fotballens Gud. En gang verdens beste fotballspiller. I særklasse. Han var mitt store idol. Plakater på rommet. Tok opp på video når han spilte. Så kampene om og om igjen. Han gjorde ting med ballen ingen andre klarte. Den eneste måten for motspillerne å ta fra han ballen på, var å felle han. Gjerne styggest mulig. Kanskje klarte de å skade han? Oppvokst i slummen. Slo seg frem ved å bruke beina. Vant VM for Argentina. Kåret til verdens beste spiller gjennom alle tider, i konkurranse med selveste Pele. Men hvor lenge var Adam i paradis?

Opp gjennom årene har dessverre idolet, helten, forbildet og fotballspilleren Maradona mistet all sin verdi. Nå synes jeg bare synd på mannen. Alkohol, doping og narkotika. Denne uka kom meldingen om at livet nesten var over. Innlagt på sykehus med kroppen full av ”ulovlige” stoffer. Svevde mellom liv og død, en hel fotballverden var i sjokk. Hvordan er det mulig? Det har jeg ofte lurt på.

Når jeg tenker etter finner jeg ut at Maradona ikke er alene. George Best, Paul Gascoigne og til og med eksempler her hjemme. Spillere som hadde det lille ekstra. Spillere som ble dyrket som helter, som guder. Berømmelse, penger og dårlige venner. Det blir vanskelig å si nei. Fotballen er heller ikke unik. Hva med musikken? Elvis Presley? Innen film og TV? Mange helter og mange skjebner.

En gang helter. En gang guder. Nå er det ingen ting igjen. Det finnes bare en Gud, og han finnes i himmelen. Det er viktig å ha i bakhodet for alle som en gang opplever suksess.

PHUNG:
   I dag har jeg og Ottar, en kollega av meg, hatt en utrolig artig dag. Vi skulle reise til Kristiansund for å holde foredrag for adopsjonsforeningen. Jeg kom selvsagt akkurat til flytoget som var på vippen til at vi skulle rekke flyet, for jeg hadde vært i et møte. Jeg kom til Gardermoen, stressa meg innover og der satt Ottar på pølseshappa og spiste.. Flyet hadde blitt forsinket! Takk for at du sa fra, din nisse, tenkte jeg da.

   Vi kom oss på flyet, der var det mange babyer..jippi! Ottar vet at jeg er veldig glad i barn og satte seg ned der hvor det var mest babyer, dobbel-jippi. Ottar sa ”stakkars den gutten som får meg, han får nok ikke ligget på latsiden!”.

   Flyet ble enda mer forsinket, og vi som trodde vi var ute i god tid. To timer før foredraget burde holde…tydeligvis ikke. Vi kom ut av flyet og det var den taxikøen foran oss, og vi skulle ha vært på foredraget for 15 minutter siden. Etter en stund så vi at dette gikk for tregt, Ottar gikk til første mann i køen og spurte pent om vi kunne komme forbi mens han forklarte situasjonen. Nei, fikk han som svar.. Både Ottar og jeg ble forbauset over at noen kunne si nei, men det vi ble mest forbauset over var at alle de andre som også hørte det ikke slapp oss forbi. Han foran oss sa at vi kunne komme forbi hvis det hjalp noe. Hadde alle de som stod foran oss også så dårlig tid at de ikke kunne slippe oss forbi, eller orket de bare ikke å gi fra seg plassen for vi ikke spurte dem direkte, og da gjaldt det ikke dem? Eller var de bare slitne og ville fortest mulig hjem? Har vi mennesker det virkelig så travelt for tiden at vi ikke kan hjelpe til? At vi trenger ikke å bry oss?

WENCHE:

Farfar

Det var søndag ettermiddag. Jeg var 6år. Farfaren min hadde vært syk i ganske lang tid, og lå på sykehuset på Hitra. Jeg skjønte ikke helt hvor alvorlig det var, men alle de andre hadde tårer i øyekroken da vi var på besøk denne dagen.

.

”I morgen begynner jeg på skolen farfar. Jeg er blitt stor jente nå.” Jeg var stolt, og fortalte farfar hvilken sekk jeg hadde kjøpt og hvilke klær jeg skulle ha på meg. Det jeg ikke visste var at jeg aldri kom til å få se farfar mer. Jeg ga han mange gode klemmer, og han sa: ”Lykke til med første skoledag Wenche. Jeg skal tenke på deg. Du må stå der å være stolt og glad. Det fortjener du.” ”Det skal jeg farfar, og neste gang jeg kommer og besøker deg, når du er frisk, skal jeg fortelle deg hvordan det var.” Han så enda litt slappere ut; ”Ha det Wenche, og husk hva jeg har sagt.” 

Mandag morgen kom. ”Jippi!! I dag begynner jeg på skolen!” ropte jeg. Klokken 08.15 ringte telefonen. Farfar døde i natt. Den eneste farfaren jeg hadde var blitt borte for alltid. Det var akkurat som om han visste hva som ville skje. ”Husk å være glad denne dagen,” var det siste han sa til meg.

Jeg var både lei meg og glad. Farfar er død og jeg skal begynne på skolen. Det var ikke enkelt. For pappa var det verre. Han så for seg glade, sprudlende 1.klassinger som satt spent på pultene sine, og sin egen far. ”Kom hit Wenche, så jeg får tatt et bilde av deg!” ropte pappa. Han prøvde å skjule at han var trist, men innerst inne var han utrolig lei seg. Pappa snakket ikke så mye denne dagen, men jeg skjønte hvorfor.

”Dette er gøy, sant ja, Wenche?” spurte Helle som er min beste venninne. ”Ja, det er både trist og morsomt,” svarte jeg. Helle skjønte ikke hva jeg mente med trist og morsomt. Hun visste faktisk ikke at farfar var død.

Fredag samme uke måtte jeg ta meg fri fra skolen for å kunne være med i min farfars begravelse. Det var veldig trist i begravelsen, men jeg visste at jeg hadde tatt farvel med han på en ordentlig måte.

1. – 15. MAI

ERIK:

De små ting

”Livet består for det meste av hverdager,” pleier min største læremester, Nils Arne Eggen, å si. Sånn er det på fotballbanen. Sånn er det ellers i livet. Det er uansett viktig å sette pris på disse dagene også. Hva skulle vi sett frem til hvis livet kun var en fest? Og dessuten er det de små tingene, de små opplevelsene som kanskje gir oss de beste minnene. Den første forelskelsen, når våren nok en gang dukker frem eller en positiv kommentar fra en som betyr noe for deg.

Jeg hadde tre slike små opplevelser i forrige uke. ”Ubetydelige” og selvfølgelige opplevelser for enkelte, men viktige og unike for meg og mine. Det begynte med at minstejenta mistet sin første tann. Sprekkferdig av stolthet da hun viste tanna til oss, og full av forventning da hun kikket i glasset der tanna lå neste morgen. Jo, tannfeen hadde vært der. Og verdien på ei tann hadde økt kraftig fra den gangen jeg var barn. Inflasjon heter det visst. 30 blanke kroner. 30 kroner x 20 tenner blir den nette sum av 600 kroner. Ikke rart veslejenta var blid… .

Litt senere i uka kom niåringen Daniel hjem og skulle vise meg noe. Med ballen i føttene klarte han 10 vipper på annenhver fot. Jeg hadde lovt han en sjokolade den dagen han greide det, og nå måtte jeg en tur i skapet. Etter en del forhandlinger vanker det ny sjokolade for 20 vipper, og enda en for 100. Hva gjør man ikke for å stimulere drømmen til sine barn?

Senere på dagen kom eldstegutten Lasse hjem fra ungdomsskolen med sin aller første 6’er. Gloseprøve i engelsk ga full pott. Han har slitt litt med motivasjonen i forhold til skolen etter jul, men etter påtrykk fra ”velmenende” foreldre, mas i følge han selv, har han tatt seg sammen nå i vår. Så på ansiktsutrykket hans at det var mye artigere å få en god karakter i sekken på vei hjem, enn en som ikke var så god. Jeg er spent på fortsettelsen. 

Små ting, små opplevelser, og store minner. Det er slike ting som huskes i mange år. Det er slike ting som gjør livet verdt å leve. Og det er disse opplevelsene som hører hverdagen til. Lenge leve hverdagene!

PHUNG:

Siden jeg begynte i MOT 2. desember i 2002, er dette faktisk første gangen jeg har opplevd noe negativt når jeg har holdt Phung-foredraget, og jeg har holdt mange. Foredraget mitt handler om hvordan det var for meg og familien min å bo i Brumunddal under den verste rasismetiden i begynnelsen av 1990. Hvor jeg ofte måtte høre skjellsord, og fikk merke det på kroppen at jeg ikke var velkommen og at jeg var annerledes. Leve med vinduer som ble knust av steinkasting, og se min egen far ligge på gulvet med blod fordi han ikke så ”riktig” ut.

     Jeg spør alltid under foredraget mitt om det er riktig at man blir behandlet slik? Om man har rett til å behandle andre mennesker sånn? ”Nei” har jeg alltid fått som svar. 

    Denne gangen var det en gutt som sa JA, og høyt. Jeg trodde jeg hørte feil eller at han misforstod, så jeg spurte enda en gang. JA, sa han igjen… For første gang på lenge skalv hele meg og jeg følte meg som den lille åtte år gamle jenta igjen som ble plaget. Gutten hadde på seg en svart genser med hetta over hodet. Han så meg rett inn i øynene og sa at vi fortjente det… 

    Jeg har møtt elever før som har hatt rasistiske holdninger uten å vite hva det innebærer, bare at miljøet synes det er kult. Men da er det også veldig ofte at mange i klassen reagerer med å sende elevene kommentarer om det, de viser at de støtter meg. Men denne gangen var det helt spesielt. Ikke en eneste elev sa imot denne gutten, og for meg virket det som om de var enige. Jeg kjente at jeg ble helt satt ut, jeg ble nervøs for denne gutten, veldig nervøs. 

     Jeg fullførte første foredraget og da det ble friminutt gikk jeg ned for å gå på do. I trappen ned møtte jeg flere av elevene og jeg sa ”hei”, også til gutten med den svarte hettegenseren. Han svarte tilbake med ”fuck off ”. Da jeg kom inn på doen knakk jeg totalt sammen. Jeg var så redd og jeg gråt og gråt, samtidig som hele kroppen min ristet. Marte, en kollega av meg, kom ned og holdt rundt meg. Det at jeg ikke klarte å ta meg sammen, gjorde at jeg ble sinna og skuffet over meg selv. At jeg kunne bli så satt ut av en gutt på femten år.

    Vi diskuterte om vi skulle avlyse, men ble enige om at jeg skulle fortsette, for jeg skulle ha konsert dagen etter og hadde egentlig  ikke noe valg. Men sta som jeg er nektet jeg å la han ”vinne”. Jeg ba elevene om hjelp for at jeg skulle klare å holde resten av foredraget, mens tårene rant og stemmen skalv. Det var kanskje dumt, men samtidig ville jeg vise ungdommene hva en så uskyldig kommentar kan gjøre med et menneske. Hvordan det kan påvirke oss, kanskje resten av livet?

     Da jeg kom til hotellet måtte Marte dra for alle gardinene, for jeg var virkelig nervøs. Jeg tenkte på alt som kunne komme inn gjennom vinduet igjen, krøp sammen og gjemte meg bak senga og sovnet… Som jeg gjorde da jeg var mindre. 

     Etter alle de årene jeg har måttet jobbe med meg selv for å bli en gutser og en sterkere person, klarte denne gutten å bryte meg ned på 40 sek! 

WENCHE:
Hobby

Snart skal jeg på fotballtrening. Jeg gleder meg til å trene og møte de andre jentene på laget mitt igjen. Det at jeg gleder meg til trening er viktig i forhold til mine prestasjoner på banen.

Det viktigste når man spiller på et lag, er å stå sammen, gi ros og hjelpe hverandre. Som kaptein på laget har jeg et ekstra ansvar. Jeg er veldig stolt av å få være kaptein, og jeg tror de fleste er fornøyd med meg. Vi har fire trenere, og noen er flinkere til å gi ros enn andre. En av trenerne mine blir så ivrig at han nesten glemmer det. Derfor er det min oppgave å få opp humøret til spillerne. Noen av jentene mister litt av motivasjonen hvis de bare får kjeft fra sidelinjen. Trenerne kan være litt for streng mot noen av spillerne, og da hender det at jeg tar en prat med dem. Vi skal ha det bra sammen, og det er viktig at alle trives. Trenerne skal ikke få ødelegge trivselen og tryggheten til spillerne på laget vårt. Jeg er dessverre redd de har ødelagt for noen allerede.

Laget vårt var et veldig sammensveiset lag, men ble delt i to. Dette grunnet sammenslåing med et mindreårig lag. Vi har det likevel trivelig sammen. Taper vi en kamp er det ikke verdens undergang, selv om det noen ganger kan virke sånn.

For meg er det å drive med idrett veldig lærerikt, morsomt og sosialt. Vi reiser sammen på cuper, kamper, finner på sprøe ting sammen og har det rett og slett morsomt. Jeg føler det sosiale har mye å si. Trivselen har sammenheng med hvordan vi fungerer sosialt. Jeg ville nok ikke trivdes like mye hadde det ikke vært for bowling-, karaoke- og pizzakvelder.

For meg er fotballen en avkobling fra maset på skolen. Jeg er glad jeg valgte å spille fotball, det er et absolutt høydepunkt i livet mitt. Jeg er glad i å trene, og liker utfordringer. Derfor er dette perfekt for meg.

16. – 31. MAI
ERIK:

Det siste besøket

Tirsdag morgen. Sitter i bilen på vei til Hoeggen ungdomsskole i Trondheim. I dag skal jeg besøke 10D. Være der i tre timer. Snakke om årene på ungdomsskolen, og om fremtiden. Navnet på besøket er ”Livskvalitet.” Det er for tiende og siste gang jeg besøker denne klassen. Har blitt godt kjent med elevene. Har hørt om deres drømmer, meninger om grensesetting, deres syn på rus og på hvilken måte de bryr seg om andre. De har vært med på rollespill, skrevet sanger og dikt, vært ivrige deltakere i diskusjoner, smilt og hatt det moro.

I dag skal de blant annet skrive brev til seg selv. Fortelle om noe de har gjort de siste tre årene som de er stolt av. Videre se inn i fremtiden. Mål og drømmer. Skrive om hva MOT har betydd for dem og hva de kan ta med seg av det jeg har prøvd å formidle.

Litt vemodig pakker jeg sammen etter siste time. Da kommer noen av elevene bort og spør om jeg ikke kan komme på avslutningen i midten av juni. Det hadde de satt pris på. Bedre tilbakemelding på at MOT har betydd noe for dem kunne jeg ikke få. Takk! 

Etter jeg kom hjem leste jeg brevene. Ta egne valg, positivitet, glede, gi ros og si nei til ting de ikke vil være med på gikk igjen. MOT har nok en gang kommet i mål. Med dette i sekken blir det lettere å møte fremtiden. En fremtid som kommer stadig nærmere.

I MOT har vi den siste tiden også begynt å besøke skoleklasser på videregående. Kanskje sees vi igjen. Stine, Martine, Anders, Marius, Børge, Mathilde, Askild og alle dere andre. Tusen takk for nå! Dere har betydd mye for meg også!

PHUNG:

Etter episoden i Surnadal ble jeg veldig sliten fordi jeg hele tiden måtte jobbe med meg selv. Hele tiden måtte jeg si til meg selv at det var trygt å sitte ved vinduet, at ingen kom etter meg eller at lyden av biler bare var noen som skulle kjøre forbi. Skuldrene var oppe veldig ofte, og om nettene våknet jeg av ingenting. Jeg var ikke like ødelagt som da jeg var  mindre, og det tar sikkert ikke så lang tid å komme over dette, men dette var vondt nok.

     Jeg gledet meg til ei uke ferie i Los Angeles sammen med venninna mi Kristine, vi skulle feire 17. mai der sammen. Jeg gledet meg til å komme meg vekk…

     Men turen ble ikke helt som jeg trodde. Kristine hadde allerede vært der ei stund, så jeg reiste alene og kom etter. Jeg følte meg stor som kom meg fram til Hollywood der vi skulle bo. Det var helt merkelig at jeg var der, så uvirkelig, gikk på Wall of Fame og tenkte på hvor mange kjendiser som har vært her. Artig…

       Ei venninne av oss bor i Hollywood  og studerer musikk, så vi ble kjent med noen av vennene hennes. De var morsomme gutter, men hadde helt andre holdninger og verdier enn meg. Vi ble bedt på en privat fest på Bel Air, og jeg gledet meg. Vi ble godt mottatt, guttene hadde hørt om de norske jentene som skulle komme. Huset var som jeg så i serien Fresh Prince i Bel Air. Stort  3-etasjes hus med svømmebasseng, med ei kjempeplen som helt sikkert hadde passa for slekta mi, og den er ikke liten… For meg var alt så urealistisk. Jeg hadde det bra, men så begynte folk å bli bra fulle og jeg var den eneste som ikke drakk eller røyka noe helt annet enn tobakk! Av alle som var der, var jeg nok den som fikk flest spørsmål om jeg hadde noe å selge… For det er visst som oftest den som er mest oppegående som har noe å selge. 

     Vi måtte sitte på med en kamerat av Marlen som skulle kjøre oss hjem, ellers hadde vi måttet vente til dagen etter, siden det var så langt vekk fra alt og taxi var umulig å få tak i. Men denne gutten hadde drukket, noe jeg likte svært dårlig. Der borte kan man drikke og kjøre, bare man ikke blir tatt!

      For første gang i hele mitt liv måtte jeg virkelig gjøre noe som jeg var helt imot og godta ting som det var. Jeg spurte ofte meg selv om jeg var den eneste i hele Los Angeles som var fornuftig.

Alle de vi ble kjent med ville så gjerne ha i meg alkohol heller hasj, for de kunne ikke forstå at noen ikke kunne like det! De ville til og med ha hasj i muffinsen så jeg ikke trengte å kjenne smaken..

      Jeg kunne ha blitt sur under hele ferien, men jeg ville bare godta at vi var forskjellige og le av det hele. Til slutt godtok de meg og tullet heller med meg om det… Men det å godta andre for sine holdninger og kulturer var ikke like lett som jeg trodde!     

WENCHE
Utseende

Jeg ser meg i speilet. Det er ikke pent det jeg ser. ”Hvorfor akkurat meg? Hvorfor skal jeg være så uheldig?” Det har alltid vært en pest og en plage. Det å se seg selv på bilder, i speilet eller på video. Å se de betente, røde, store blemmene som lyser opp. Ansiktet er dekket av dem. Ja, det er kviser jeg snakker om.

Helt siden 7. klasse har jeg hatt mange røde kviser i trynet. Det var som om alle så på meg og tenkte; ”Hvor stygg går det an å bli?” Jeg likte ikke kvisene. Ansiktet mitt var som en rød tomat med vannblemmer. Og enda verre ble det da jeg klemte på de betente kvisene. Jeg ble sint på meg selv. Irritert da jeg så meg i speilet. Det så slett ikke bra ut. Jeg ville være pen og ren i huden, akkurat som de andre jentene. Jeg klaget til mamma. Hun sa at det går bort når jeg blir eldre. Mager trøst. Jeg ville ha bort de irriterte, stygge og ekle kvisene nå.

Jeg følte meg ikke komfortabel. De andre jentene hadde fine gensere med v-hals eller vanlig hals. Det var sjelden jeg brukte slike gensere. Jeg brukte gensere med høy hals for at kvisene skulle skjules. Vennene mine klaget over to eller tre kviser som nesten ikke syntes, mens jeg sto der med trynet fullt. Da følte jeg meg litt sårbar.

Jeg kontaktet legen min. Han var ikke til stor hjelp. Det tok alt for lang tid. Måtte prøve alle mulig slags salver før jeg kunne gå i gang med ordentlig behandling. Derfor kontaktet jeg en hudspesialist. Han var til stor hjelp. Jeg fikk noen tabletter som jeg måtte prøve. 

I ni måneder tok jeg disse tablettene. Jeg ble gladere og gladere for hver dag som gikk. Kvisene forsvant sakte og sikkert. Det var som om jeg fikk et nytt liv. Slippe bekymringene. Slippe å skjule meg. Jeg ble mye friere. 

Jeg er kjempeglad for at jeg skaffet meg hjelp. Det var absolutt verdt det. Huden min har ikke vært så fin på lenge. 

1. – 15. JUNI
ERIK:

Nu går alt meget bedre!

Har så langt opplevd en meget variabel sesonginnledning. Ni kamper er spilt og Rosenborg topper ikke tabellen. Side opp og side ned i avisene om hva som er galt på Lerkendal. Journalistene flokker seg rundt treningsfeltet etter et tap eller en uavgjort. Denne uka har de aller fleste av landets aviser og TV-kanaler vært innom for å få oss til å sette ord på krisen.

Derfor er det pussig hvordan alt kan snu seg i løpet av bare noen få dager. ”Krise og mette på suksess,” ”gamle spillere og sterkt behov for nye.” Det var før helga og kampen mot Odd. ”Krisen over og sulten tilbake.” ”Tilbake i vinnersporet og alt ved det gamle.” 90 minutter god fotball kan gjøre underverker. Det gjelder både for oss som er på banen, og alle som er opptatt av fotball. Likevel er det viktig å ha i bakhodet; at man aldri er så dårlig som folk vil ha det til når det går tungt, og heller aldri er så god som folk vil ha det til når man har suksess. Det første sikrer at veien tilbake etter motgang blir kortere, det siste betyr at beina stort sett er plantet på jorda når det går bra. 

Tror vi er flinke til akkurat dette i Rosenborg. Etter at vi ble ydmyket i Tromsø (tapte 4-1) for knappe tre uker siden sa trener Ola By til oss at vi fortsatt er det beste laget. En uke etterpå gjentok han seg selv etter tap mot Molde på Lerkendal. Selv om ”alle” andre mente noe annet, var trua vår fortsatt sterk. I går dro vi til Levanger for å spille cupkamp mot et 2. divisjonslag med 2-0 mot Odd og sesongbeste i bagasjen. Det viktigste før den kampen var å nullstille seg. ”Det du gjorde bra i går, er ingen garanti for suksess i morgen,” sa alltid Nils Arne Eggen. ”Prestasjonene må gjenskapes.” Altså; det er ingen ting som går av seg selv. Dermed vant vi 7-2 mot Levanger, og vet at kampene fremover starter på 0-0 selv om formen begynner å komme. Og dessuten; vi var ikke så gode mot Odd og Levanger… .

Men uansett, nu går alt meget bedre både på og utenfor banen. Må innrømme at prestasjoner og resultater preger vår hverdag. Alt blir lettere etter en seier eller to … eller ti. Måtte det bare fortsette. Regner med at det kommer et referat senere i boka fra feiringa av det tolvte seriemesterskapet på rad… . Tro ikke bare kan flytte fjell, tro flytter fjell hver eneste dag!

PHUNG:

Jeg har nettopp kommet hjem fra kapteinsamlinga vår i Tromsø, og jeg er helt slapp i kroppen. Vi startet hele samlinga med å se Tromsø spille mot Vålerenga, og vi lot ikke det dårlige været stoppe oss. Det stoppet i hvert fall ikke Atle, sjefen vår. Han stod og skrek, klappet og hoppet så folkene rundt han måtte peke på ham når folk kikket. Han er så utrolig morsom og ikke redd for noen ting..det misunner jeg ham veldig. At han nesten ikke har noen hemninger… Hvordan klarer han det? Han har fortsatt i seg det den lille jenta jeg møtte i Mehamn hadde. Hun danset og danset og brydde seg ikke om om folk så på henne eller ikke, bare hun hadde det bra.

     Jeg hadde noen herlige dager i Tormsø, og jeg merket veldig at jeg fikk energi bare ved å være sammen med andre fra hovedkontoret. Jeg reiser ofte alene, derfor er det stort å kunne dele erfaringer med andre og høre hvordan de har det.

     Men på slutten av siste dagen besvimte jeg selvsagt igjen. Denne gangen hadde jeg visst hatt problemer med å puste og hadde store magesmerter da jeg våknet. Jeg hadde også svimt av flere ganger, det var som om smertene var så store at det var det som gjorde at jeg svimte av.

     Da jeg kom meg til igjen spurte jeg guttene hvorfor buksa mi var nede på rompa og genseren langt opp mot brystene. De svarte at de var redde jeg ikke kunne puste. Og den buksa var aldeles ikke for trang, den var nok heller to str for stor!! Guttene hadde virkelig lært å utnytte sjansen her…hehehe! Jeg ble hentet av ambulansen og de kjørte meg til legevakta, der de tok de samme testene som alltid blir tatt når jeg kommer inn til legen. Jeg var veldig glad for at Ottar ble med meg, fordi jeg har besvimt av og til siden jeg var 15 år, og har på en måte vent meg til det. Han spurte om ting han også lurte på, og det gjorde at jeg ble tryggere. Det var godt for meg at han fikk se hva legene gjør og sier, siden mange har spurt meg om ting og virker som de blir sure fordi jeg ikke kan svare på det. At de tror jeg ikke spør legen eller ikke gjør noe med det. Men da vi kom ut av legevakta sa Ottar at han ble sur på vegne av meg. For selv om jeg vet at jeg ikke burde få dårlig samvittighet, så gjør jeg det likevel. Og hvorfor må det være sånn?

WENCHE
Eksamen

For første gang i mitt liv skulle jeg ha muntlig eksamen. Jeg begynte å grue meg to uker i forveien. ”Enn om jeg kommer opp i samfunnsfag!” tenkte jeg. Samfunnsfag er det verste faget. For det første er det mye vanskelig stoff, for det andre måtte vi lese tre bøker om vi kom opp.

Så kom dagen da jeg skulle få vite hva jeg skulle komme opp i. ”Wenche, du kommer opp i......” Det ble stilt en liten stund. ”KRL!” sa læreren. Jeg ble utrolig glad og lettet. Det var bare å skynde seg hjem å lese KRL i 48 timer.

Spenningen steg, nå var det bare 48 timer til jeg, lille Wenche, skulle snakke foran sensor og lærer. ”Hvordan er det? Hvilket emne får jeg? Enn om jeg får jernteppe!” Disse tankene svirret rundt i hodet mitt. På disse to dagene gjorde jeg ikke annet enn å lese, lese og lese KRL. Den siste dagen fikk jeg følelsen av at jeg ikke kunne noe. Tankene svirret, jeg var nervøs og hodet mitt var stappet fult av Paulus, bibelen, hinduismen osv. ”Nå må du slappe av litt! Du er så spent, forvirret og trøtt, men i morgen vil du huske mye mer! Sov en god natts søvn og lykke til! Dette går kjempebra,” sa mamma.

Så var dagen kommet. Klokken tolv skulle jeg gå inn døra til Jan, KRL-læreren min. Bena mine skalv, og jeg var nervøs. Siri, min venninne, kom ut døra glad og fornøyd. Det gjorde meg bare enda mer nervøs. ”Ja Wenche, nå er det din tur.” Jeg gikk sakte inn døra, hilste på sensor og satte meg ned på stolen. Jeg fikk nesten ikke til å snakke fordi jeg var så nervøs. ”Kan jeg få trekke pusten?” spurte jeg. ”Ja, ta det helt med ro, Wenche. Dette går bra. Vil du ha litt brus kanskje?” svarte læreren min. Jeg følte meg med en gang mye bedre. De var veldig hyggelige med meg. Stod jeg fast i noe, ledet Jan meg inn på rett spor. Til slutt ble det bare artig å sitte der. Plutselig var jeg ferdig. Jeg var utrolig lettet. ”Klokken 14.30 får du vite hvilken karakter dette ble!” sa sensor mens hun smilte.

Jeg var så glad for at dette var over, så karakteren spilte egentlig ingen rolle. Men da jeg fikk vite at det hold til en 5’er ble jeg enda mer glad.

Det er naturlig å bli litt nervøs, men det går som regel mye bedre enn du tror!

16. – 30. JUNI

ERIK:

Liten og puslete, eller erfaren og rutinert?

Er plutselig blitt 35 år gammel. Halveis i livet. Den gangen jeg var tjue synes jeg alle over tredve var gamle. Visste ikke bedre. Var ung og dum, liten og puslete. Har gått gjennom store forandringer i løpet disse årene. Er blitt erfaren og rutinert på en del områder, men har enda mye å lære på andre ting. Man utvikler seg så lenge man lever.

Husker den dagen jeg skulle ta førerkort. Fryktelig nervøs. Redd for å gjøre feil. Det regnet når jeg startet bilen. På med vindusviskerne. Dette går jo bra. Så sluttet det å regne, men jeg glemte selvfølgelig vindusviskerne. Etter en stund begynte viskerne å lage en lyd. En irriterende lyd. Problemet var at jeg ikke la merke til den. Sensoren kom med et lite hint; ”hører du ulyden?” ”Nei,” svarte jeg. Så pekte han på viskerne som fortsatt gikk frem og tilbake. ”Å,” sa jeg. ”Det er kanskje litt tørt,” og dermed sprutet jeg på vindusspylervæske. Slå den! 

Er etter hvert blitt ganske rutinert i å snakke foran en stor forsamling. Det er ikke lenger farlig å holde et foredrag foran hundre mennesker. Er heller ikke lenger nervøs når jeg intervjues på TV. Sånn var det ikke før. Min første TV-opptreden hadde jeg i Molde for 13 år siden. TV Romsdal. Husker det som det var i går. Presentasjon av nye spillere. Programmet var i to deler. I pausen tok jeg bort hendene som jeg hadde hatt liggende på mine lår under første del av sendinga. To store avtrykk på dongeribuksa kom til syne. Var snar med å plassere hendene tilbake i utgangsstillinga igjen. Det var pinlig.

Første kamp i Rosenborgtrøya. Mot Start på Lerkendal. Sov ikke et sekund i løpet av natta. Husker absolutt ingenting fra kampen. I dag er jeg rolig enten jeg spiller cupfinale på Ullevaal eller Champions League-kamp mot Juventus. Er blitt rutinert. Har flyttet grenser.

Lurer på hvordan jeg er om nye femten år. Når jeg som femtiåring ser tilbake på den unge og dumme, den lille og puslete trettifemåringen Erik. Hva har nye femten år gjort med meg? Man utvikler seg så lenge man lever. Flytter grenser. Og det er bra!

PHUNG:

    I november i 2003 reiste jeg til Lyngdal og opptrådte for MOT og satt i juryen for de lokale ”Idol”. De ti beste skulle få opptre på samme scena og på konserten vi hadde. De ti som kom videre var ni jenter og en gutt, og de var bra forskjellige personer med forskjellig musikksmak.

    De ti vinnerne fikk reise på en mini-turne der de skulle innom alle skolene deres og ha show, med lyd, lys, sang og dans. Jeg var konferansier, skulle holde et MOT-foredrag i 15-20 min og avslutte med en sang. Jeg ble glad da jeg møtte dem igjen, men var i så dårlig form. Jeg satt i minibussen med en spypose i den ene handa og vann i den andre. 

    Vi starta med oppvarming og hadde en kjempekonsert, selv om vi merket at de var litt nervøse ettersom de måtte opptre for sine egne medelever… Og det er faktisk verre enn for et villt fremmed publikum, for det er dem du må møte igjen. Vi pratet sammen i bilen og de trengte mye ros, masse ros…og selvsagt fikk de det. Konserten kunne ha blitt bedre, men det var deres første dag og de trengte råd for hvordan sangene skulle synges. Men det jeg overrøste dem mest med var tilbakemeldinger om hvordan de var mot hverandre. Hvor flinke de var til å støtte hverandre før og etter opptredenene, og klappe og lage liv for hverandre, det var de helt sinnssyke på. Etter dagens siste konsert gikk jeg gjennom sangene sammen med hver og enkelt, og ga dem råd og veiledning om hva de kunne gjøre hvis de følte det var litt flaut og pinlig, eller hvor de skulle gjøre av hendene sine… De var så utrolige søte, ivrige og talentfulle.

     De ble bare bedre og bedre, og samholdet var upåklagelig. Humøret var alltid på topp.. Det var så artig for meg å se hvordan de blomstret og byttet e-mailadresser og mobilnummer. Jeg følte meg nesten som mamma på tur, og disse var mine barn.

    Jeg fikk mange tilbakemeldinger, her er en av dem:

 
- Først vil jeg bare si tusen mange banan takk for at du gadd å tilbringe tre 
fantastiske dager med oss små "rauhål" her på sørlandet. Opptrednene hadde 
ikke på noen måte kunnet bli så gode viss ikke vi hadde deg som veileder. 
Jeg beundrer deg, Phung.
Da vi hadde generalprøve i lyngdal, var det helt klart noe som mangla. Vi hadde folk som fiksa lyd, lys og røyk, og som gav oss småtips om hvor vi skulle befinne oss på scenen, men vi hadde ingen som kunne veilede oss når det gjalt sang og det å "showe". Det endra du helt da du kom på mandag. Plutselig fikk vi oppvarming inn i programmet, og jeg kan love deg at det var høyst nødvendig, for på den tiden av døgnet klarer 
vanligvis jeg ikke å synge "sexbomb", så du 
redda showet fra å bli en katastrofe.
Videre utover dagen klarte du å få folk til å beholde fatningen, selv om 
ikke alle klarte å prestere sitt beste i Kvinesdal, så hjalp du oss alle til 
å ta Flekkefjord med storm. Det var definitivt en av de beste opptrednene vi 
hadde!
 Onsdag var det virkelig du Phung som tok av. Det har aldri vært 
så gøy å synge fra en scene! Du tok virkelig styring, når ting ble planlagt, 
øvd på og gjennomført med stil så ble alt ti ganger bedre enn når vi var 
overlatt til oss selv og våre spede talenter. De hjerteligste takker til 
deg, ditt halvkåte gal vesen, må du få en nydelig sommer og ikke glemme oss 
helt. Kjempe glad i deg, du er ti på topp blant de MOT-arbeiderne som har 
hjulpet oss.
Superklem fra….

Wenche

Plutselig var det over!

Det er ikke lenge siden jeg begynte i tiende klasse. Nå er ungdomsskoletiden over! Det siste skoleåret har gått sykt fort. Det skremmer meg litt at tiden flyr av gårde.

Det tiende skoleåret har vært både morsomt, travelt, stressende og hektisk. Nå står jeg her, med vitnemålet i hånda og med ungdomskolen som en del av min fortid. Det var ikke bare morsomt å forlate nedslitte Charlottenlund ungdomsskole, for merkelig nok var det litt trist også. Å forlate selve skolen var ikke det verste, men å ta farvel med alle de greie, forskjellige og artige elevene og lærerne som gikk på denne skolen, var trist. 

Vi har søkt forskjellige videregående skoler og linjer, ja kanskje noen flytter til andre byer. Jeg tror ikke dette har gått helt opp for meg enda. Det har snart gått to uker siden vi sluttet på skolen, men for meg er det bare sommerferie enda… . Jeg tror ikke det kommer til å gå opp for meg at jeg ikke skal gå på Charlottenlund ungdomsskole lenger, før jeg begynner på videregående og møter andre folk.

Det var bra at vi hadde en kjempefin avslutning. Å sitte sammen med foreldrene våre og høre rektor sin tale var ganske spesielt. Ja, hun sang til og med for oss.  Det føltes som om jeg skulle miste noen. Denne avslutningen var veldig spesiell, og som jeg bare får oppleve en gang i livet.

Det at jeg ikke har verdens beste lærer, Jan Breida, lengre er jo forferdelig trist. Han hjalp oss og var utrolig snill. Selv om han snakket seg bort et par ganger i løpet av dagen, fikk vi lært det vi skulle. Jeg har aldri hatt en så flink, snill og gammel lærer som Jan. Lykke til med pensjonisttilværelsen Jan!

Jeg må bare si tusen takk for at jeg fikk så herlige og fine år sammen med klassen min! Jeg håper selvfølgelig vi skal ha gjenforeningsfest når vi blir eldre.

1. – 15. JULI

ERIK:

En bitte liten smak av sommer!

Vårsesongen er unnagjort. Nå venter ti dagers etterlengtet ferie. De neste feriedagene kommer først i desember. Når julen står for tur. Når huset skal vaskes, julebaksten bakes og julegavene kjøpes inn. Ser frem til det… . Blir derfor viktig å ta vare på de dagene som nå venter oss. Det høres nesten ut som om jeg klager. Det er absolutt ikke hensikten. Føler meg tvert i mot veldig privilegert. Har min store hobby og lidenskap som jobb. Opplevelsene står i kø. Er et forbilde for barn og ungdom. Tjener gode penger. Og dessuten; ungene tror at ferien varer bare 10 dager. Sånn har det vært i mange år nå, og sånn vil det forhåpentligvis bli en stund enda. Punktum finale.

Tilbringer en del av dagene på Røros. På hotell. Tre måltider om dagen, svømmebasseng og bordtennisbord. Og rett nedenfor hotellet, en fotballbane. Kan ikke ligge på latsiden selv om jeg har ferie. Hele familien på fem er med på ”moroa.” Deler opp i to lag og spiller fotball som oppvarming. Da er det blodig alvor. Etterpå på med joggeskoene, og selv 5-åringen Maria er med og springer ”doggis,” den hardeste formen for kondisjonstrening. Push-ups og sit-ups, utøyning og en tur i bassenget. Kan innta buffeen senere på kvelden med god samvittighet.

Ellers var det ikke så mye som minte om sol og sommer på Røros disse julidagene. Om morgenen viste gradestokken 3 kalde grader, og sola så vi ikke under hele oppholdet. Etter frokost var det på med stilongs og ullgenser. Sekk med niste ble pakket og fiskestanga funnet frem. Vi fikk ikke en eneste fisk under oppholdet (for kaldt for fisken forklarte jeg ungene), men fikk til gjengjeld sett masse fin natur. Og dessuten smakte laksen som ble servert på hotellet om kvelden helt fortreffelig… .

Etter ti dager var det hjem til ”jobben” igjen. Ti dager er egentlig ingen ting. Heldigvis er det snart jul igjen… . 

Phung

   Utrolig hvor fort tiden flyr. Nå har det gått ett år siden mamma døde, og jeg føler at det absolutt ikke er lenge siden. Vi skal ha minnedager for henne, og jeg er veldig glad for at vi har den religionen, slik at vi kan samles og minne henne. Det å kunne lage den maten hun likte og legge fram favorittfrukten, og samle hele familien rundt graven hennes. Noe av det som betydde mest for mamma var at vi barna var glade i hverandre og støttet hverandre, uansett.

    Jeg er ikke så flink til å gråte som jeg skulle ønske at jeg var. Jeg går rundt med en følelse som om jeg skulle gråte når som helst, men jeg får det bare ikke til. Ida, bestevenninna mi, er redd for at jeg skal være så sta på at jeg skal være en gutser at jeg ikke klarer å åpne meg, og at jeg slik fortrenger det hele. Hun har kanskje rett i det, men hvorfor må jeg gråte så mye? Jeg har til og med fått høre at jeg ikke var glad i moren min, ettersom jeg ikke er lei meg . Jeg er lei meg, jeg savner mamma masse…men livet mitt må da også videre. Hvis jeg kunne fått mamma til å våkne igjen ved å gråte skulle jeg gjerne ha grått hver dag, men det gjør det ikke. Hvem vet, kanskje jeg har fortrengt det?

       Jeg vet at mamma har det mye bedre nå, resten av familien også. Mamma var en sterk og selvstendig dame med mye stolthet, og det å måtte bli matet av sine barn gjorde nok henne mer vondt. Den dama jeg så på slutten var ikke helt den samme mammaen jeg var vant med, men den godheten og omsorgen kunne aldri bli borte. Hun gjorde alt for sine barn, og jeg vet at hun ville ha dødd for meg. Jeg husker godt da jeg gikk på ungdomskolen og det var så populært med Adidas og Levi’s-bukser, så jeg maste selvsagt om det. Mamma ville ikke at jeg skulle mangle noe og ga meg penger til det. Senere den kvelden skulle jeg inn på rommet hennes for å legge fra meg klærne hennes som jeg hadde brettet sammen. Da jeg gikk inn så jeg at hun satt og sydde på en gammel strømpebukse som var hullete og blitt sydd igjen mange ganger..

      Jeg husker godt at jeg løp opp på rommet den dagen og gråt fordi jeg fikk så dårlig samvittighet. Der hadde jeg dag etter dag mast om å få ditt og datt år inn og år ut, mens hun hadde brukt de samme klærne år etter år. Etter den dagen ba jeg aldri om mer penger til klær, jeg jobbet meg til pengene i stedet.

     Jeg hører ofte mødrene til venninnene mine klage over alt og ingenting. Om hvor slitne de er, at barna ikke hjelper til, at de ikke får tid for å pleie seg selv, ikke har penger til å kjøpe klær til seg selv og ikke fått gjort noe sammen med sine venner…

     Jeg skulle så gjerne ønsket at jeg kunne gitt mammaen min alt det mange av disse mødrene har, og som de ikke ser. Det at de får tid til å ta seg et bad, tid til å være sammen med ungene etter skolen og se at de har det bra, sitte sammen med dem og se på film, kjøre dem på treninga, gå turer på søndager og slappe av etter jobben kl 16, se mannen leke med ungene, se mannen ta husvasken, høre mannen spørre hva de ønsker seg til bursdag eller jul… Det er noe som mammaen min aldri fikk tid til eller oppleve, men hun klaget aldri. Fordi vi barna levde og hadde det bra! Da var alt bra for henne..

WENCHE
Forviklinger

I fjor høst ble det bestemt at fotballaget jeg spiller på skulle dra på Dana Cup nå i sommer. Mamma, som er foreldrekontakt for fotballaget, ordnet boplass under Dana Cup i fjor så hun tok på seg ansvaret i år også. God tid i forveien ordnet hun 13 leiligheter litt utenfor Hjørring der cupen spilles. Kort vei til stranda, basseng på stedet og stor plass til sosiale aktiviteter. Et perfekt sted!

Vi tenkte ikke mer på dette før vi fikk bekreftelsen og regningen. Da oppdaget mamma at vi ikke hadde fått de leilighetene vi bestilte. Hun ringte og undersøkte, men fikk beskjed om at vi ikke måtte bry oss om det, bare betale beløpet som stod på regningen. Alle familiene som skulle dra nedover betalte inn det de skulle, og alt virket greit. Mamma var egentlig litt skeptisk da det stod så mye feil, men hun tenkte ikke mer over det. I april/mai fikk vi en mail om at alle bestillingene var overdratt til nye eiere. Ok, tenkte vi. Det var sikkert greit. Nå begynte jeg for alvor å glede meg.

Juni kom, og det var snart sommerferie. Men så, tre uker før avreise til Dana Cup kom den dårlige nyheten via telefon; ”Hei, jeg ringer fra Dues, de nye eierne av leilighetene. Jeg så du hadde sendt en mail der du spurte om alt var i orden. Da må jeg dessverre si at dere ikke har noen leiligheter. Dere står verken på noen liste eller finnes i systemet vårt.” Mamma ble stum noen sekunder. ”Hva er det du sier? Har vi ingen leiligheter?” Hun ble skikkelig sint. ”Vi har jo bestilt disse for et halvt år siden!” sa mamma strengt. ”Jeg må bare beklage, det er de som eide disse leilighetene før oss som har gjort en feil. Du får ringe å snakke med dem!” sa han.

Da jeg fikk høre dette ble jeg utrolig sint og lei meg. ”Enn om det ikke blir noen cup da?” spurte jeg meg selv. Mamma som hadde strevd og ordnet dette ble veldig lei seg. Hun orket ikke tanken på å lete etter boplass en gang til. Det er jo bare tre uker til avreise, og det er sikkert helt fullt over alt. Hun tenkte på de andre familiene, hvordan de vil reagere når de ikke får det som de har bestilt og betalt. Heldigvis virket flesteparten positive. Pappa hadde heldigvis noen krefter igjen, og sammen gjorde mamma og pappa alt de kunne for å finne et nytt sted.

De lette alt de kunne, men det eneste de fant var hoteller som lå milevis unna Hjørring. Mamma ordnet et møte sammen med de andre foreldrene for å høre hva de ønsket. En dag før møtet fikk vi en overraskende telefon fra arrangøren i Dana cup. Han hadde hørt om problemet vårt, og sa at det var noen amerikanere som hadde avbestilt campinghusene sine. Vi takket selvfølgelig ja til disse 13 husene, og var veldig takknemmelige. Heldigvis ble det tur likevel. Kanskje blir det bedre, men det kan også bli verre. Vi må bare se positivt på det, noe som de fleste også har gjort. I morgen reiser vi, og jeg gleder meg utrolig mye. Selv om dette ikke ble som planlagt håper jeg på en super uke i Danmark.

16. – 31. JULI
ERIK:

Engasjement

Engasjement. Smaker litt på ordet. Lukker øynene. Finner ut at ordet smaker godt. Det er viktig. Det er faktisk helt avgjørende. Hjemme, på skolen, på arbeidsplassen og på fritiden. Å være engasjert. Som pappa, som ektemann, som lærer, som kollega, som trener og som venn. Engasjement smitter. Engasjement fører til interesse.

Da jeg vokste opp engasjerte mamma og pappa seg i det jeg holdt på med. På skolen var de fagene der jeg hadde engasjerte lærere også de mest spennende. Det handler om å gi av seg selv. I Rosenborg har jeg vært heldig. I panna til min mangeårige trener Nils Arne Eggen står det ENGASJEMENT, med store bokstaver. Han gir så mye av seg selv at alle han har rundt seg blir drevet med. Hver dag, året rundt. Vi har fått mye gratis gjennom Nils Arne. Uten hans engasjement hadde vi ikke vært der vi er i dag. Noen ganger kunne det faktisk bli for mye av det gode. Av og til er det viktig å tenke på hvilken ”setting” man befinner seg i… .

Husker at vi skulle spille treningskamp mot Byåsen i Abrahallen for noen år siden, tre dager etter at vi hadde spilt borte mot Juventus i Champions League. Var ikke akkurat lett å motivere seg til en ubetydelig kamp mot et lokalt andredivisjonslag like etter vi hadde vært i Torino og spilt for 40 000 tilskuere. Mot Del Piero og Zidane. Mot de største stjernene av alle.

Lå under 2-1 ved pause og Nils Arne gikk fullstendig av hengslene i garderoben. Han hadde absolutt ingen forståelse for eventuelle motivasjonsproblemer. Engasjementet lyste ut av øynene hans. ”Asså gutta, Byåsenspælleran kjøpe fotbaillskoan sin sjøl. Dokk e jo heilt asfaltert fra halsen og opp, overbetalte, bortskjæmte spællera. Det skjer ut som dokk spælle med gips på bægge fotan.” Byttet ut ni spillere i pausen, hadde han hatt enda flere på benken hadde hele laget blitt sendt i dusjen.

Roar og undertegnede var de to eneste spillerne som også ”måtte” spille andre omgang. Etter utskjellinga ser han bort på oss og sier; ”Og dokker Roar og Erik, ut å varm opp, dokk kan umulig vær varm ætte det dokk prestert i første omgang.” Vi måtte altså ut å varme opp i pausen etter å ha spilt første omgang. Mesterlig!

Engasjement er et flott ord. Engasjement er et viktig ord. Engasjement skaper interesse. Engasjement skaper glede. Og engasjement skaper vinnere.

PHUNG:
    Norway Cup er her, fint vær, mange blide mennesker, blide MOT-ansatte og et fint MOT-telt. Man kan rett og slett bare ikke klage. Det er Fabian, Espen og jeg som står her i år, samt en rekke fantastiske elever fra Holmlia skole. Det var en gutt der som virkelig imponerte meg spesielt..Tushar, og han er 15 år. Selvsagt var han også høyere enn meg… Han var så ivrig at han kom før meg og Fabian, og hadde ordnet alt klart for oss. Han viste en enorm entusiasme, og aldri har jeg sett noen være så stolt av å kunne gå med en MOT-t-skjorte og få være en del av gjengen.

    Måten han tok vare på de andre elevene på var helt rå å se på. Når jeg ba han om hjelp var det aldri et nei å få, men et stort ja med et smil om munnen. Hver dag fortalte han meg hvor mye han satte pris på at han fikk lov til å være med på dette, og ville gjerne komme tilbake neste år hvis han fikk lov. Han var veldig opptatt av at de andre skulle oppføre seg fint da de hadde på seg MOT-t-skjorten, og han tullet med alle som gikk forbi standen vår.

   Han var veldig glad i å synge, og da måtte jeg selvsagt ta han med på lille-scenen. Vi fra MOT fikk bruke den etter avtalt tidspunkt, så jeg og Henning  gikk opp på scenen for å dele ut litt premier og fortelle hvor MOT-standen sto hen. Tushar sang mens vi hoppet rundt og koste oss og lagde liv..det var kjempemorsomt.

    Tushar spurte meg senere om hva som skulle til for at han kunne få bli medlem av MOT! Skulle det være en ungdom som skal representere en ungdom med mot, ville jeg sagt Tushar uten betenkeligheter.

    Vi hadde også lagd en drømmevegg hvor man kunne komme og skrive ned sin drøm, og den med den beste drømmen fikk komme på scenen og fortelle den til andre. Den drømmeveggen ble fort fylt opp av både store og små. Det viser bare hvor viktig det er å kunne få lov til å drømme uten å bli ledd av, eller bare få lov til å drømme.

Wenche

Alkohol

Jeg var veldig spent på hvordan Dana Cup ville bli. Var disse campinghusene vi fikk ordnet i siste liten bra? Jo faktisk ble denne uka bedre enn forventet.

Dana Cup er en stor og morsom turnering. Kjempeflotte baner, mange lag fra forskjellige land og mange ulike aktiviteter om kveldene.

Å få delta på en stor internasjonal turnering er en opplevelse. Vi får blant annet muligheten til å treffe mennesker fra hele verden. Det betyr at det er mange gutter å se på… . I tillegg er jeg sammen med vennene mine hele tiden. Vi både spiller fotball og gjør andre ting sammen. Følelsen av å vinne kamper mot lag jeg ikke engang visste fantes er spesielt. Vi kom dessverre ikke lenger enn 32-delsfinale, men det gjorde egentlig ingenting. Det viktigste i en slik turnering er faktisk å delta.

På turneringsområdet er det et stort diskotek. Hver kveld er det fylt opp med ungdommer som deltar på turneringen. På diskoteket ble jeg kjent med mange ungdommer, en del av dem var fra andre land. Det var ganske gøyalt. Jeg fikk også anledning til å teste engelsken min. Det eneste negative med turneringen er at noen drikker alkohol. Jeg mener det ikke hører hjemme. Er man på turnering, så er man på turnering. Det er absolutt mulig å ha det artig uten alkohol. Det er faktisk bare teit å drikke på en fotballturnering.

Etter Dana Cup gikk ferden videre til Norway Cup som er en enda større turnering, med enda bedre lag. Også her var det mye å ta seg til med utenom fotballen. Blant annet har MOT en stand man kunne besøke.

Jeg synses i hvert fall det var utrolig morsomt å få være med på begge cupene. Det gir livet mening!

1. – 15. AUGUST

ERIK:

Signaleffekten

”Det du gjør betyr mer enn det du sier!” Dette er en teori som ikke alltid er like lett å praktisere. Hver dag går vi voksne ”i fella” i forhold til egne og andres barn. Er selv rundt hos fotballungdom og ungdomsskoleelever og maser om hvor viktig det er å ha gode holdninger. Må dessverre innrømme at jeg ofte møter meg selv i døra. Fikk for eksempel et lite sjokk da jeg satt meg ned for å se fotballekstra på TV’en i kveld. Skulle kose meg. Se bildene fra Lerkendal. 4-1 seier over Lillestrøm. En stor kamp. Så plutselig dukker en illsint Hoftun opp TV-ruta der han regelrett kjefter ut dommeren. Så pinlig. Så lite gjennomtenkt. 

Alt snakket om gode holdninger til barn og ungdom. Bare tull. Står egentlig og kaster stein i et glasshus. I kampens hete, når det står om scoringer og poeng, kjefter jeg på dommeren, krangler med motspillere og svarer treneren som står oppgitt på sidelinja. Alt dette med barn og ungdom på tribunen, og med TV-kameraer som får med hver minste detalj. I intervjuer med media i etterkant har jeg ikke mye godt å si om verken det andre laget eller dommeren.

Som trener for to lag der jeg bor, ser jeg hvordan barna tar etter de ”store” gutta, enten de heter Brattbakk, Johnsen, Beckham, Ronaldo eller ….. Hoftun. ”Vi tapte for at dommeren var elendig,” eller ”det andre laget var en gjeng med kjerringer.” Det er mer populært og mye enklere å skylde på ting man ikke har kontroll over, enn å innrømme egne feil eller at laget ikke fungerte.

Dette er et eksempel fra fotball og effekten den har på barn og ungdom. Kunne like gjerne brukt eksempler fra musikk, film eller andre idretter. Alt går ut på det samme. Etter å ha sett fotballekstra på TV’en nå i kveld, har jeg bestemt meg for å gå i meg selv, og prøve å få mine lagkamerater til å gjøre det samme. ”De viktigste kampene er ikke spilt og de viktigste tankene er ikke tenkt,” brukte Eggen alltid å si. De viktigste ordene er ikke sagt og de viktigste handlingene er heller ikke utført. Det er aldri for sent, og det gjelder for alle. 

Phung     
I går var jeg og opptrådte på et utested for første gang. Det var veldig morsomt og lærerikt. Jeg øvde med bandet, og jeg hadde selvfølgelig hatt feber, så enda en gang var stemmen ganske rusten. Gitaristen sa at han gledet seg til den dagen vi skulle spille sammen og jeg var helt frisk. Jeg høres ut som den hypokonderen.

     Vi var alle veldig spente på hvor mange som skulle komme siden det var åpning av et nytt utested. Det var to stand up-komikere, Terje fra Judas og en som het Jonas, Trung fra Idol og meg. Jeg skulle gå på sist.. Deilig tenkte jeg, for da var de sikkert så fulle og i så godt humør at når jeg gikk på måtte det ta av.

    Komikerne gikk på og vi skjønte fort at de folka kanskje var litt for fulle til å høre på stand up. Trung gikk på og sang 3-4 ballader, sikkerheten var ikke helt på topp så det kom noen fulle folk på scenen og tok fra ham mikrofonen. Å nei, tenkte jeg. Hva slags publikum er dette? Det var et tydelig savnet 18-års-sted, og det virket som de i dag virkelig skulle ta av. Guttene ønsket meg lykke til og så var vi i gang. Overraskende nok våknet de og beveget seg sammen med meg… De fremste guttene var nok mer opptatt av antrekket enn sangene, men jammen meg var de med når jeg spurte om det var liv i salen. Og hvem sier at sex ikke hjelper? Aldri har jeg følt meg så deilig og sexy som den kvelden, og det gjør nok mye med opptredenen også..

     Jeg fikk mange tilbakemeldinger om at dette rocka, og at de ble positivt overraska.

Jeg gleder meg til å overraske mange der ute. Det er utrolig hvor langt man kan nå med litt selvtillit og med å levere det man gjør på en overbevisende måte.

Wenche

En utrolig fin tur med venner!

De siste ukene før skolestart har vært helt utrolige. Det er som å være i Syden. Sola skinner på den skyfrie himmelen, og alle strømmer til strendene fordi det er så varmt. Det var akkurat det vi fire vennene tenkte, dra på ei strand. ”Nå kjøper vi inn masse mat, en grill og godteri så drar vi ut til Munkholmen!” foreslo Helle. Dette var en kjempegod idé. Vi hadde det utrolig koselig sammen.

    Venner er man og skal da kunne stole på hverandre, ha det morsomt sammen, bry oss om hverandre og gjøre crazy ting sammen. Det er i hvert fall ikke mangel på det i min vennekrets. Vi har både vært på hytteturer sammen, mange koselige vennekvelder, overraskelsesbursdager, kinoturer, bowlingturer, pizzakvelder på dolly dimples, mye annet og nå denne turen til Munkholmen. Selv om det bare var tre av vennene mine som var med her, hadde vi det fantastisk.

     Klokken 09.15 stod det fire jenter med strandmadrasser, bager, kjølebag og cd-spiller i solsteiken ved ravnkloa og ventet på mukholmbåten. Folk så rart på oss. Fire jenter i tenårene med bagasje så man skulle tro vi skulle overnatte. Dessuten var det 45 minutter til avgang. Vi var visst litt tidlig ute. ”Vi driter i de rundt, det er vi som får det deilig med masse mat, og vi skal jo være der fra morgen til kveld!” sa vi bestemt. ”Vi mangler ingenting og får det som plommen i egget!”

     Første båten gikk klokka 10.00 og den var stappfull av folk som skulle ha en herlig dag på Munkholmen. Men det er ingen som får det like fint som oss!” Jeg hadde aldri vært på Munkholmen før, så dette var en opplevelse for meg. Og det å få være med diggbare venner, var jo det aller beste.

     Stranda lå der framfor oss, og vi kunne plukke de beste plassene før alle andre. Musikken var på, sola gjorde oss brune, vannet var varmt, det var ei brygge å hoppe fra, vi hadde masse god mat, en stor melon, lesestoff og kortstokken ble flittig brukt. ”Kunne vi få det bedre? Dessuten var det mange fine og brune guttekropper å se på! Hehehehe.....” Dette var bare helt utrolig. Brune ble vi også.

      Siri, Ida, Helle og jeg tilbrakte 9 timer på Munkholmen denne dagen, fra klokka ti til hal åtte. Dette var helt fantastisk. Jeg digger vennene mine, de er bare helt utrolige å være sammen med.

      I stedet for å sitte klistret til tv-skjermen og spise popkorn, selv om det også kan være koselig, prøver vi å finne på morsomme og uforglemmelige ting sammen. ”Det er verdt det!”

16. – 31. AUGUST 

ERIK:

Tre små historier

Har vært så heldig å få oppleve å se alle mine barn komme til verden. Har sett de vokse. Fått tatt del i utviklingen. De første skrittene og ordene, da den første tannen falt ut, bursdager og første skoledag. I dag var det ”litjpia” Maria sin tur. Spent og med store forventninger ved frokostbordet om morgenen. Merker forandringen. Hun er blitt stor nå. Jeg sitter og reflekterer litt over dette. Ferdig med bleiestadiet. Slutt på våkennetter. ”Snart” flytter de ut. Tankene går tilbake, ser for meg en del artige situasjoner. Har tenkt på at jeg burde skrive de ned. Sånn at jeg ikke glemmer dem. Skal gjøre det nå. Tre hendelser relatert til mitt yrke. Til fotballen. Tre små historier som handler om å ha en pappa som er fotballspiller.

Maria på seks år. Totalt uinteressert i fotball. Betatt av prinsesser. Tenker mye. Veldig omsorg for andre. Med pappa til stede fikk hun spørsmål om hva hun skal gjøre når hun blir stor. ”Bli prinsesse selvfølgelig,” svarte hun, så bort på meg, tenkte litt og la til; ”Og så skal jeg spille fotball på prinsesselaget!”

Daniel var fem da han begynte på skolen. Han er født seint på året. En femåring som bygde lego, som var glad i å være ute og enda ikke var bitt av fotballbasillen. Verden for han var nabolaget der vi bodde, at pappaen var fotballspiller hadde han ikke noe spesielt forhold til. I løpet av de første dagene på skolen skjønte imidlertid Daniel at det var ganske stort å ha en pappa som spilte på Rosenborg. Flere gutter hadde kommentert at han var sønnen til Erik Hoftun. Etter to uker på skolen var klassen samlet i ”kosekroken.” Nå var det tid for å fortelle hvordan ungene hadde det hjemme. Da turen kom til Daniel fikk han et stolt uttrykk i ansiktet og sa; ”Vi har Erik Hoftun boende hjemme hos oss vi da!” Slå den!

Lasse er blitt tenåring. Fjorten år. I den alderen er det viktig å ”tøffe” seg litt. Dessuten er han som andre tenåringer litt slapp for tiden. Gidder ikke så mye. For et par dager siden var det Champions League-kamp på Lerkendal. Kona mi, Gry, og alle ungene var på vei for å se kampen. Med parkeringsbevis i frontruta kjørte de inn på parkeringsplassen på Lerkendal. Ble stoppet av en vakt som forklarte at det dessverre var fullt. ”Men vi har jo bevis,” svarte Gry. ”Hjelper ikke,” sa vakten og pekte mot hovedveien igjen. Da lente Lasse seg over Gry og sa til vakta; ”Ho der e dama te’n Erik Hoftun,” og pekte på Gry. Det hjalp, og en meget flau Gry fikk kjøre inn på parkeringsplassen.

Tre små historier som gjør meg glad. Det finnes mange flere. Må bare huske på å skrive dem ned… .

Phung 
Landslagssamlinga er gjennomført, og det merkes på kroppen. Mest psykisk, men noe fysisk og. Tenk deg, flere hundre blide, positive, ville og gærne MOT-folk som samles på ett sted…noe galt må skje! Vi fra kapteinsgruppa møtte noen dager i forveien for å planlegge og gi hverandre energi til å ta imot resten. Like før alle andre skulle komme fikk jeg en telefon av ei venninne av meg. Hun hadde funnet mannen sin på badet med kutt på armene, ikke kunne hun mye norsk så hun visste ikke hva hun skulle gjøre. Jeg ringte til ei anna venninne av meg som bor i Oslo og ba henne om å kjøre dit og ringe fort til ambulansen.

     Jeg måtte be venninna mi om å stoppe blødningen ved å knyte noe hardt stoff rundt håndleddene og be henne om å la dattera være ute på stua, dette måtte hun ikke få se. Hun gråt mens hun skrek, og samtidig prata med meg. Mannen ble hentet av ambulansen, og min andre venninne tok seg av kona og dattera. Først etter at jeg la på kom tårene, skjelvingen, sinnet og spørsmålet om hvordan han kunne gjøre dette?  Hvordan kunne han la kona oppleve dette? Så egoistisk av ham. Om han ikke tenkte på seg selv, måtte han da tenke på sin datter… Skulle hun vokse opp uten en far, og med ei mor som tror hun er årsaken til at hennes far tok sitt eget liv? Jeg var så sint og så redd samtidig… Jeg tror ikke jeg var helt meg selv da jeg tok heisen ned for så komme inn til de andre og sitte og høre på hvor bra denne landslagssamlinga skulle bli.

     På veien opp møtte jeg på Kjetil, en kollega av meg, og han forstod at noe var galt så han sendte Ottar opp til meg. Ottar har blitt en veldig god venn av meg som jeg har blitt veldig glad i, og han vet veldig mye om meg. Da han kom klarte jeg ikke å gjøre noe annet enn å gråte.. Denne mannen på badet er også en som jeg har blitt veldig glad i, han har blitt som en bror for meg. Jeg klarte bare ikke å skjønne hvorfor han gjorde det og jeg var så sint!

     Jeg var så redd for ham, men samtidig så var jeg lei av å hele tiden måtte stille opp for ham og sørge for at han skal ha det bra, så han kan ha det bra med familien. Hvor lenge skal jeg hjelpe og stille opp for han, hvis han selv ikke vil gjøre noe med det? Kan hende han virkelig har prøvd, men det å prøve å ta sitt eget er ikke å prøve hardt nok, synes nå jeg da. Da tar du den letteste utveien, og lar resten sitte igjen med problemet. 

Wenche

Valg

Det går ikke an å undres på alt her i verden, men noe jeg ofte tenker på er livet. Hvordan fungerer det egentlig? Hver dag blir det født nye herlige mennesker til verden, mens andre faller bort. Penger og utdannelse er noe av det viktigste jeg trenger her i verden. Har jeg ikke penger har jeg heller ikke mat eller et sted å bo. Tenk at noen papirlapper og mynter styrer livet til de aller fleste på denne jord! Jeg mener det er minst like viktig at et menneske får omsorg, støtte og et sosialt liv.

Jeg er for dårlig til å tenke på hvor stor gave det er å bli født velskapt. Tenk på alle de som faktisk er født med plager, eller som har fått plager senere i livet. Plager som ikke vises. Det kan være mennesker som for eksempel har blitt mobbet. Det å se folk lide, får meg til å forstå hvor utrolig heldig jeg egentlig er. Når jeg sitter i min varme røde sofa hjemme i et noenlunde stort hus og ser på nyhetene. Ser at barn andre steder i verden verken har mat, rent vann, hus eller klær, gjør at hjertet mitt blør. 

Det er dessverre få som tenker over hvor godt man egentlig har det. Jeg tenker ikke på disse menneskene hver eneste dag, men jeg prøver å forstå at ikke alle har det like godt som jeg. Jeg tar hver dag som en gave, og gleder meg over mitt liv. Jeg lever livet mens jeg kan, og utsetter ikke det jeg kan få lov til å oppleve. I morgen kan det være for sent… .

Tar jeg ikke vare på eller bryr meg om de som jeg har rundt meg, kan det legge grunnlaget for at noen ikke får et bra liv. Noen er blitt så kraftig mobbet oppover i livet at de til slutt tar et grusomt valg. De vil ikke leve! Andre lever med store sår i hjertet sitt gjennom hele livet.

Mobbing er noe jeg håper vi får slutt på. Det er kanskje umulig, men det er lov å drømme. Når man har fått livet i gave skal man jammen ta vare på hverandre og andres liv. Det at mennesker mobber andre sier mer om mobberen enn om offeret. Det er jo mobberen det er noe galt med. ”Hvorfor mobber man?” er det store spørsmålet mitt.

En mobber lever kanskje det perfekte liv selv. Jeg skjønner derfor ikke hvorfor han/hun må prøve å gjøre livet jævlig for en annen? Jeg tror ikke mobberen har det så bra som han/hun gir utrykk for. Det man ser utenpå er ikke alltid riktig. Det er jeg selv som vet best hvordan jeg har det inni meg. Jeg ville ikke likt å ha det vondt. Det tror jeg ikke mobberen ville likt heller.      

1. – 15. SEPTEMBER

ERIK:

MOT i et bredt perspektiv

Flomlyset er akkurat slått av. Gressbanen er oppsparket, lukta av gjørme og dødt gress henger over stadion, og kjenner du godt etter kan du fortsatt føle jubelbruset fra publikum. Stedet er Lerkendal og begivenheten er Champions League-kamp mot selveste Arsenal. Det ble uavgjort mot et av verdens aller beste lag. Det er godt å være trønder i dag.

Inne i hjemmegarderoben sitter stolte trenere som har lagt premissene, og fornøyde spillere som har gjennomført opplegget. Vissheten om at hardt arbeid over tid, god samhandling og at styrkene til ulike individer satt sammen i et gjennomtenkt system fører frem, er en god følelse. Det ligger mye blod, snørr og tårer bak. 

I MOT har vi illustrert vår organisasjon som en fotballbane.

MOT ønsker å være best på ”banen” i forebyggende arbeid for barn og ungdom. Av den grunn har vi spilt inn et lag, MOT’s landslag, som står veldig sterkt rustet for alle de utfordringene vi til daglig står ovenfor. 

I MOT’s landslag er lagånd, samarbeid og spilleglede det aller viktigste. MOT’s landslag ønsker å spille offensivt (MOT til å si nei, MOT til å leve og MOT til å bry seg), men samtidig ha god kontroll på våre motstandere (mobbing, vold og rusmisbruk) når de angriper. I vår 4-4-2-formasjon tror vi dette er mulig. 

Alle landslag med respekt for seg selv har dessuten en stadion de er stolt av, slik er det også med MOT’s landslag. På tribunen regjerer vår 12. spiller; MOT-patriotene (ungdom), MOT-tilhengerne (voksne), MOT-entusiastene og MOT-supporterne. Her har MOT’s film og fototeam sine kameraer, i tillegg finner vi MOT’s gavebord og MOT-shop.

Dette er MOT’s landslag: 

I mål står Staten, alle lag er avhengig av en solid siste skanse, også MOT’s landslag. Forebygging er ressurskrevende og vi er helt avhengig av midlene vi får fra staten.

På sidebackene ”fosser” Samarbeidskommunene (74 stk. pr. dags dato) og Samarbeidsskolene (24 videregående skoler til nå) fram på banen. En offensiv duo som bare blir sterkere og sterkere utover i sesongen. Flere kommer nemlig til.

Et bastant midtforsvar bestående av Hovedsamarbeidspartnere (Storebrand, Narvesen, Rema 1000 og Shell) og Prosjektsamarbeidspartnere (Stiftelsen UNI, Peppes Pizza, Rica Hell Hotell, Scanpartner, Advokatfirmaet Selmer, Ark Bokhandel, Enova, ErgoRunit og Microsoft) som står for tryggheten i laget.

På midten regjerer landslagets drivkraft og spillende trener i form av Kapteinsgruppa. Dette er kjernen i laget der alle nye ideer om spillestil og strategier ser dagens lys. Kapteinsgruppa er faste ansatte på MOT’s Hovedkvarter i Trondheim, og en gruppe medarbeidere på engasjement. Disse finner vi rundt omkring i landet og engasjementet deres varierer fra deltid til fulle stillinger.

MOT’s landslag satser offensivt med fire angripere. På vingene finner vi Aktive Medspillere (foreninger, klubber og idrettslag) og Ungdom Med MOT (MOT 789 og MOT-helter). Begge helt nødvendig for å få et godt lag. 

Helt fremme har vi de som skal lage mål og sørge for seieren, nemlig Ambassadørene og Informatørene. Som andre lag er også MOT’s landslag helt avhengig av at spissene lykkes. Ambassadørene og spesielt vår ”toppscorer” Informatørene må ha gode dager dersom vi skal gå helt til topps. Så langt er vi i hvert fall veldig fornøyd med spillet deres.

Alle spillerne er avhengig av hverandre, og ingen lag er sterkere enn det svakeste leddet. På MOT’s landslagssamling som går av stabelen i august hvert år skal årets sesong evalueres, og planer for de neste sesongene legges. Vi har stor tro på det vi driver med, og satser på å nå stadig nye mål. Alene er vi kinaputt, sammen er vi dynamitt… . 

Det er flott å se at også andre organisasjoner og programmer er rundt blant ungdom og sprer sitt budskap. Olweus –og Zero-programmet tar for seg mobbing, mens Juvente og Ungdom Mot Narkotika forebygger rusmisbruk. Dersom en på en måte skal sammenlikne disse med MOT og vår fotballbane, er vi sammensatt av ulike ”spillere” satt sammen i et stort system. Mobbing kan vi for eksempel finne ute på venstre ving, mens rusforebygging opptrer på motsatt side.

MOT ønsker ikke å stå fram som en konkurrent til andre organisasjoner, slik media ofte vinkler sine reportasjer når for eksempel mobbing eller rus er tema. Det handler ikke om enten eller, det handler om både og.

I MOT finnes mangfoldet; det handler om MOT til å si nei, MOT til å leve og MOT til å bry seg. Ha MOT til å bli med du også!

PHUNG:

Nå har det gått en snart en måned siden Kristian reiste til Canada, men det virker som han har vært borte mye lenger. Jeg møtte han under Norway Cup i sommer og syntes han var snill, men litt merkelig. Litt morsk og seriøs, litt motsatt av meg tror jeg mange vil si, men han var veldig bestemt og visste hva han ville. Han kom og ventet på meg ved standen i noen timer til jeg ble ferdig og kjørte meg hjem, også fant vi på noe sammen senere… Jeg likte han bedre og bedre, men jeg skjønte bare ikke hvorfor han var så morsk hele tiden. Vi var sammen med hverandre hver dag og det store spørsmålet måtte komme, hva skjer nå?

     Vi hadde vært sammen hver dag i to uker og han skulle reise til Canada for å studere i ti måneder. Det er lenge med et grunnlag på bare tre uker, men vi ble enige om å prøve  å være positive til noe mer en dag. Jeg har vært singel i to år, og han i fire, så vi var nok ikke de mest positive når det gjaldt forhold. Innerst inne visste vi nok begge at dette aldri kom til å fungere, men vi har også hørt om folk som har klart det. Og der og da tenker man selvsagt på at vi er det paret. Jeg var så overrasket over meg selv, over at jeg være sammen med en gutt i mer enn to uker uten å gå lei. Så noe riktig måtte det være. Jeg skulle få ferie i oktober og vi skulle møtes da, det var ikke altfor lenge til.

     Dagen kom dar vi skulle skilles, og det var så vondt. Jeg hadde begynt å sippe allerede noen dager før. Jeg satt i bilen og gråt, mens han ble mer og mer lei seg… Da vi kom til Gardermoen fikk han et besøkskort så han kunne følge meg helt til utgangen, for jeg skulle til Trondheim og han skulle reise i løpet av de dagene jeg var der. Vi holdt rundt hverandre mens vi gråt og lovte hverandre at vi skulle holde kontakten og være kjærester når han kom hjem. Damen i utgangen og alle de andre rundt oss ble så rørt da de så oss, og det kan jeg forstå. For det var virkelig en tårevåt avskjed, vi visste kanskje at dette var siste gang vi var sammen?

     Selv om forholdet bare varte i tre uker forandret han noe i meg som har hjulpet meg masse i ettertid. Jeg torde å stole på gutter og kjærlighet igjen, på at jeg kunne bli forelska. Men det at avstand er ingen hindring, det er dessverre ikke noe for meg. 

     Jeg må ha en som ser meg når jeg glad eller lei meg, når jeg kan være frustrert og han kan merke det uten å måtte spørre, at han kan holde rundt meg når jeg er sint… Og være der når jeg besvimer, noe jeg gjør ofte. Han må kunne være en del av hverdagen min, være en del av meg! 

Wenche

Forelskelse

Alle er forelsket en eller annen gang i livet. Når jeg er forelsket kjenner jeg det kribler litt ekstra i magen og glemmer alt annet. Jeg blir så oppslukt i gutten at jeg ikke tenker på annet. Hvis gutten jeg er forelsket i ser meg i øynene og smiler er jeg glad resten av dagen. Jeg har enda ikke truffet den store kjærligheten i livet. Det er vel litt i tidligste laget. Det har vært en del avstandsforelskelse, og utseendemessig forelskelse. Akkurat nå er jeg ikke noe spesielt forelsket i noen. Man kan vel si at jeg jakter på den store kjærligheten.

Nå har jeg startet på Strinda videregående skole, og her er det mange nye folk å bli kjent med. Kanskje dukker den store kjærligheten opp i løpet av de tre årene jeg skal gå her. Hvem vet?

Da jeg gikk på ungdomsskolen var jeg ofte forelsket. Det var spesielt en gutt jeg var veldig forelsket i. Han var utrolig koselig, snill, omtenksom og kjekk. Han hadde også noen dårlige sider, men hvem har vel ikke det? For meg var dette en såkalt avstandsforelskelse. Jeg torde ikke vise mine følelser for han. Han hadde neppe noen følelser for meg, men det var kanskje fordi jeg aldri ga han noen hint. Vi var liksom bare kompiser. Det var egentlig like greit. Hadde jeg fått meg kjæreste, kunne det blitt knapp med tid til venner, skole, fotball og annet. Det er ofte sånn at de som har kjærester, mister litt kontakten med vennene sine. Man blir mest opptatt av å være sammen med den man er forelsket i. Heldigvis finnes det folk som kombiner alt dette. Det er viktig å beholde vennene selv om man har kjæreste.

Før i tiden var det ofte sånn at det var guttens ansvar å ta kontakt med jenta. Dette har definitivt forandret seg i senere tid. Jeg tror noen av guttene er blitt mer sjenerte, og faktisk overlater ansvaret til jenta. I dag er det er like normalt at jenta tar kontakt med gutten.       

Grunnen til avstandsforelskelse tror jeg er at enten gutten eller jenta er for sjenerte til å ta kontakt, eller at de ikke er blitt helt moden enda. De tør ikke vise sine følelser for en annen. Kanskje er de redd for å bli avvist? 

Forelskelse er ikke noe man kan styre, det bare skjer. Jeg får den følelsen av glede, kribling i magen og sjenerthet. Jeg synes det er vanskeligere å snakke med en gutt jeg er forelsket i, enn en jeg ikke føler noe for. 

Forelskelse er noe av det beste jeg har opplevd, men jeg begynner å lengte etter en jeg kan fortelle alt til, og være glad i. Jeg lengter etter en som holder hånden min.

16. – 30. SEPTEMBER
ERIK:

Om å få det til

Maria er seks år. Hun har såpass lang vei til skolen at vi har bestemt oss for å kjøre henne det første skoleåret. De første ukene har vi også fulgt henne helt inn i klasserommet. Det er jo ikke så lenge siden hun gikk på barnehagen. I går gikk Maria for første gang alene fra bilen og inn på skolen. Hun ville det. Føler at hun begynner å bli stor jente nå. Som den ansvarsfulle pappa jeg er, fulgte jeg etter. Skygget henne for å se om alt gikk bra. Hun kom ikke lenger enn til inngangsdøra. Den var tung. Hun fikk den ikke opp. Etter en liten stund kom det heldigvis en voksen forbi, og hjalp henne det siste stykket. Jeg slapp å avsløre meg. 

Neste dag ”lå” jeg i buskene igjen. Til min store forbløffelse fikk hun opp døra på første forsøk. Da jeg senere på dagen hentet henne var nysgjerrigheten så stor at jeg måtte spørre henne. At jeg i tillegg måtte tilstå at jeg fulgte etter henne fikk så være. ”Jo pappa, i går var jeg sikker på at jeg ikke fikk opp døra, og da fikk jeg den ikke opp. I dag var jeg sikker på at jeg fikk opp døra, og da fikk jeg den opp, sa Maria. Jeg var i sjokk. Et barn som tenker på den måten. Her har mange mye å lære. Tenk på alle som mangler trua. Som sier til seg selv at ”dette klarer jeg ikke!” Da går det galt da. Du har selvfølgelig ingen garanti for at du får det til selv om du sier det til seg selv, men sjansen blir i hvert fall ikke mindre. At jeg som pappa skulle lære noe av min datter på seks hadde jeg ikke trodd. Men nå vet jeg bedre. Som min store læremester Nils Arne Eggen alltid sier; ”Det har ikke noe å si hvem de gode ideene kommer fra bare de kommer.” Så riktig, så riktig.

PHUNG:

     I de to årene jeg har jobbet for MOT har jeg fått muligheten til å møte utrolig mange herlige og interessante mennesker. Spesielt ungdommene har gjort et stort inntrykk på meg. Folk har spurt meg om hva som er så spesielt med ungdommer og hva det gir meg. Det gir meg mye.

    Ungdommer er ærlige vesener som viser hva de tenker og føler. De vil bli behandlet som voksne, men elsket som barn. Selv om noen er vrange og vanskelige gir de så utrolig mye tilbake. Hvis vi lar dem få muligheten til å vise oss det. De er alle glade og samfunnsengasjerte mennesker på hver deres måte, pga forskjellig oppvekst og bakgrunn. La dem få vise hva de kan, og de vil gi alt!

      Jeg har også møtt mange ungdommer som ikke har hatt det helt lett, derfor er jeg så stolt av at jeg jobber for MOT. Jeg vet at MOT funker, og jeg vet at ungdommer stoler på meg og på MOT. Her er en mail fra en elev som viser sin tillit:

hei på deg.. 

hyggelig at du kom til skolen vår og fortalte om hvordan du har hatt det opp gjennom tia..

det var veldig sterkt...hadde en storebror som var nynazist og slikt...han var med i et sånt gjennopprør en natt og ble drept...jeg var med ham den kvelden.....trokke det var like fælt som hos deg, men jeg glemmer det ikke..

det var tre stykker....de drev og sparka og slo ham til han ikke klarte å reise seg....så tok en av dem fram en pistol og sa noe til ham...også bare skjøt han....tenk på det.18 år av et liv tatt bort på 1 sekund....det er veldig lett å ødelegge langt arbeid...jeg har aldri fortalt dette til noen..men etter din sterke fortelling fikk jeg lyst til å fortelle det...

men men...jeg får sikkert ikke respons alikevel......

men jeg blir veldig glad hvis du skriver tilbake.

---------

steike.

jeg er så utrolig glad for at du sendte tilbake til meg.hadde egentlig aldri trodd at du hadde tid til å sende tilbake til alle fansene dine.men så tok du deg tid til å sende til MEG!!! wow.det må jeg si.....

du spurte hvordan det går med familien...vel....den ble splitta...fadern dro avsted...har ikke sett ham på lenge.men jeg får altid gave fra ham til bursdag og til jul.

men modern har funnet seg en ny mann.og de har giftet seg.så jeg er utrolig glad for modern.også har jeg fått en lillebror.så nå er det jeg som må gå forran med et godt forbilde.det er ikke lett.men hvis jeg tenker på min storebror går det greit.

såklart er jeg og modern lei oss for det som skjedde,men vi prøver å gå videre liksom.det er ikke lett.men vi prøver så godt vi kan.

ha det bra da.

tusen tusen takk for at du setter et lite lystig preg på hverdagen min.

wenche

16-30 september

Tillit

De siste femten dagene har vært supre. Jeg har vært på klassetur med den nye klassen min til Dovre, og jeg har fått den store ære av å være fadder for søskenbarnet mitt. Det er ikke mange 16-åringer som får oppleve å være fadder.

Bare det å bli spurt er jo stort. Da ser jeg hvor mye de setter pris på meg, stoler på meg og er glad i meg. Det er jo utrolig rørende. Da de spurte om jeg ville være fadder, klarte jeg ikke å holde tårene tilbake. Jeg ble så innmari glad. Det er jo en stor oppgave, og et stort ansvar. Jeg får en del av ansvaret for barnet sammen med foreldrene og de andre fadderne. Jeg hadde ikke engang tenkt tanken på at jeg kunne bli spurt. Det var liksom de voksne som pleide å bli spurt, tanter, onkler osv. Jeg har fått en stor utfordring i livet. Utrolig morsomt!

Onkelen min har vært en kjempegod fadder for meg. Han har vist omsorg og kjærlighet. Dette vil også jeg gjøre for hans barn. Tante og onkel har i tillegg to barn på 4 og 6 år som er de søteste og morsomste barna i hele verden. Jeg er kjempeglad i dem. Nå vil jeg passe like godt på fadderbarnet mitt som jeg har gjort på de to andre søsknene. 

Under dåpen holdt jeg søskenbarnet mitt i armene, hun var pyntet med hvit, fin og lang dåpkjole. Hun smilte nydelig og det fikk meg til å holde henne enda hardere, og jeg tenkte; ”så heldig jeg er som får være fadder for deg!” Dåpen var vellykket, og jeg var utrolig stolt. 

1. – 15. OKTOBER

ERIK:

Begynn med deg selv

MOTs leder Atle Vårvik er en fantastisk person. Et menneske det er umulig og ikke like. Jeg har lært utrolig mye av Atle de årene jeg har kjent han. Mye har satt seg i minnet. Blant annet dette; 

”Hver morgen har du to muligheter. 

Du kan enten velge å være i godt humør, eller du kan velge å være i dårlig humør. 

Du kan velge å bry deg om andre, eller du kan velge å la være.

. 

Du ønsker at andre skal være i godt humør når de er sammen med deg. 

Du ønsker at andre skal bry seg om deg. 

Stille spørsmål slik at du kan svare, lytte når du har noe å fortelle, skryte av deg når du gjør noe bra eller le av dine dårlige vitser.

Start dagen med å tenke gjennom hvordan du vil at denne dagen skal bli. Smil mot verden så vil verden smile mot deg.

Er du misfornøyd, så start med deg selv. Kanskje blir du fornøyd da? Både du og alle du har rundt deg?”

Når jeg holder foredrag om miljøbygging bruker jeg å avslutte med Atles ord. I tillegg leser jeg en liten historie fra boka ”Balsam for sjelen.” Som oppsummering. Som en liten påminnelse om at det mange ganger er lettere å gjøre noe med seg selv enn alle andre. Historien ”Begynn med deg selv” sto skrevet på en anglikansk biskops grav (1100 e. Kr.) i gravkammeret i Westminister Abbey og går som følger;

”Da jeg var ung og fri og fantasien ikke satte noen grenser, drømte jeg om å forandre verden. Da jeg ble eldre og klokere oppdaget jeg at verden aldeles ikke lot seg forandre. Jeg modererte meg litt, og bestemte meg for å forandre landet mitt.

Men selv landet mitt lot seg ikke forandre.

Da jeg nådde livets middagshøyde bestemte jeg meg i et siste fortvilet forsøk for å forandre min egen familie. De sto meg aller nærmest, men de ville heller ikke vite av noen forandring.

Nå ligger jeg for døden, og innser at om jeg bare hadde forandret meg selv først, hadde jeg ved mitt gode forbilde kunnet forandre min familie.

Deretter kunne jeg ved hjelp av deres inspirasjon og oppmuntring ha forandret landet mitt.

Og hvem vet, kanskje hadde jeg til og med forandret verden.”

Phung

    23. september 2003 gikk statsminister Kjell Magne Bondevik ut i media og sa at innen ett år skulle det bli slutt på all mobbing. Da jeg hørte det tenkte jeg bare lykke til. Mobbing har alltid og vil alltid finnes. Jeg kan tro at den kan bli redusert, men ikke at det blir borte.

Senere tenkte jeg at det kanskje ikke var det som var poenget hans. Han visste helt sikkert selv at mobbing var noe som ikke kommer til å bli borte, men han ville at folk skulle fokusere på det. Det var hans måte å understreke det på… Utrolig smart. 

    23. september i 2004 kunne han bevise at mobbing hadde blitt redusert med 40%, og det er et stort tall. Så selv om det ikke ble borte, har mange mennesker blitt mer bevisst i forhold til dette.

I dag hadde vi et verdiseminar på Bjerke Videregående Skole, hvor statsminister Kjell Magne Bondevik og byrådsleder Erling Lae tok seg tid til å komme. Det at de tok seg tid til å komme for å høre om hva ungdommene ønsker, og hva MOT gjør for samfunnet, viser at de bryr seg. De holdt også hver sin tale på en folkelig og engasjert måte…

     Det var så rart for meg å sitte der å høre på og tenke på hvor mye makt statsministeren egentlig har, og hva han kan gjøre for folket. Men han har da også vært en helt vanlig mann som helt sikkert satt hjemme og irriterte seg over ting han syntes var urettferdig og feil. Men i stedet for å fortsette med å sitte hjemme og klage gjorde han noe med det. Han kjempet for sin sak, og nå i dag har han vunnet.  

    Jeg møter også ofte foreldre som klager på at skolen gjør en dårlig jobb, at de ikke bidrar nok, eller at ungen ikke blir tatt på alvor eller inkludert… Men så har jeg alltid spurt foreldrene igjen ”Hva har dere bidratt med til skolen for at ungen deres skal kunne få det bedre? Har dere noen gang kommet med noe forslag på hva som kan forandres, eller sitter dere bare og klager til hverandre?” Det er også som oftest de som klager mest som ikke engasjerer seg eller inkluderer andre.

Det er også som oftest de samme foreldrene som kommer til foreldremøtene, de samme som stiller opp på dugnad, de samme som kjører ungene frivillig til kamper eller stiller opp som heiagjeng…

Så hvordan vi kan vi kreve noe av andre, når vi ikke gir selv? Hvordan kan noe bli forandret hvis vi ikke forteller hva som er problemet? Statsministeren Kjell Magne Bondevik gjorde noe med det!

Wenche

Bry seg!

Jeg har tenkt litt på hvordan jeg har oppført meg den siste tiden. Spesielt i forhold til lillesøstera mi. Kanskje har jeg vært litt for streng mot henne, for uoppmerksom, litt for lite interessert i det hun gjør og kjeftet for mye. Dette har jeg lyst til å forandre på. Jeg har satt meg et mål, og det er å forbedre meg på disse områdene. 

Hun har nok kanskje følt seg litt avvist. Jeg vet ikke om jeg har fått vist at jeg er glad i henne. Den siste uken har jeg prøvd å vise at jeg bryr meg, men jeg vet ikke om hun har merket noe. Det er ikke engang sikkert hun vet det selv engang at jeg er avvisende. Kanskje det er noe bare jeg føler, men jeg vil likevel prøve å fokusere mer på det positive.

Det som er viktig nå er at jeg prøver å vise det hver eneste dag fremover. Ikke bare den første uken, men over en lengre periode. Jeg blir av og til sur og irritert, men det må ikke gå utover henne eller de andre jeg har rundt meg. Det er ikke så enkelt å holde en positiv tone når man er sur og sliten. Dette er noe jeg må trene på.

Jeg har selv erfart at om en egentlig ikke er så interessert i det andre holder på med, så er det viktig å late som. Å spørre hvordan andre har det. Dette kan bety utrolig mye. Selv synes jeg det er litt sårende hvis den personen jeg forteller en ting til står og følger med på noe helt annet, og ikke viser interesse. Når lillesøstera mi har vært med på noe og jeg spør hvordan hun har hatt det, får hun et smil om munnen og forteller med glede hvordan det har vært. Hun har alltid mye å fortelle.

Denne uken har jeg prøvd å gjøre alt for at lillesøstera mi skal trives. En kveld var hun veldig frustrert fordi mamma og pappa var borte. De kunne ikke hjelpe henne med leksene. Jeg så at hun strevde, så jeg spurte om ikke jeg kunne hjelpe henne. Det kunne jeg selvfølgelig, og vi løste oppgavene sammen. Jeg vet ikke hvorfor, men hun hadde ikke tenkt tanken på å spørre meg om hjelp. Kanskje har jeg avvist henne før da hun trengte hjelp, uten at jeg har tenkt over det. Jeg følte at jeg gjorde henne glad, og fikk vist at jeg bryr meg om henne.

Det er også mitt ansvar at lillesøstera mi har det bra. Jeg vet at hun ser opp til meg, og derfor er det viktig og ikke skuffe henne. Jeg er utrolig glad i henne, og i tiden fremover håper jeg at jeg får vist det mye mer enn det jeg har gjort til nå!

16. – 31. OKTOBER
ERIK:

Tøffe dager

For to dager siden sprakk bobla. Ola By Rise er uønsket som trener etter denne sesongen. Rosenborgs sportslige ledelse og en stor del av spillergruppen står bak beslutningen. Det er ingen vei tilbake. Etter litt frem og tilbake blir det besluttet at Ola skal lede laget ut sesongen. Det har vært noen tøffe dager. Et mediahysteri av dimensjoner. Tenkte det verste var over etter pressekonferansen på ”brakka” samme dag som det ”smalt,” men tok grundig feil. Dette skulle pressen til bunns i. Hvem har skylda? Hvem har sagt hva? Rekkefølgen på ting? Og hvem er mer naturlig å spørre enn kapteinen på skuta? Dessverre har ikke alle skjønt at jeg fungerer som en talsmann for en større gruppe. Mange tror det er personlig. Telefonen har ikke stått de siste dagene. I går måtte jeg skru den av i åttetiden. Klarte ikke mer. I tillegg har vi alle ”fortsåsegpåerne.” De som har tilhold helt andre steder enn på Lerkendal. Synserne. Folk som stiller opp for å få fjeset sitt i media. Mener ditt og mener datt, uten egentlig å vite noen ting. 

Den viktigste grunnen til at Ola ikke kan fortsette er at han ikke er tydelig nok på treningsfeltet. Vi føler han ikke får ut det beste i oss. Litt urettferdig kanskje. Ola er fersk som hovedtrener, og mangler den ballasten som for eksempel Nils Arne Eggen og Åge Hareide har skaffet seg gjennom mange år i ”gamet.” Ola får ikke muligheten til å trene seg på å bli hovedtrener i Rosenborg. Her skal vi være best hele tiden, og har derfor ikke råd til prøving og feiling. Det var aldri noe enstemmig vedtak blant spillerne omkring dette. Alle i spillergruppen var nemlig ikke informert. Åtte av de mest sentrale spillerne er blitt spurt av den sportslige ledelsen om Ola er fremtiden, og eventuelt hvorfor ikke.

Hva med Ola oppe i alt dette? En god venn siden -94. Toastmaster da jeg giftet meg. Lagkamerat, assistent og trener. Dette har gjort dette ekstra tøft. Selvfølgelig er han bitter. Mener vi burde vært mye tydeligere på et langt tidligere tidspunkt. Samtidig har han taklet det bra. Stått oppreist i stormen, og bestemt seg for å lede laget frem til et nytt seriemesterskap. Håper han lykkes. Da kan han gå med rak rygg ut porten på Lerkendal om et par måneder. Pr dags dato er alle i denne saken tapere. Men på sikt håper jeg alle vinner. Rosenborg og Ola. Etter en bratt og tung oppoverbakke går det som regel nedover. Etter regnvær kommer solskinn. Jeg er sikker på at dette er riktig. For Rosenborg. Og det er det aller viktigste!

PHUNG:

Nrk skal lage en dokumentar om flyktninger som kom til Norge fra 1975-2000, og spurte om jeg kunne tenke meg å være med på dette. Ja, var svaret de fikk. (Etter nyttår skal jeg på et nei-kurs). Jeg er ikke noe flyktningsbarn barn siden jeg ble født på Hamar sykehus, men familien min flyktet fra Vietnam pga av krigen, og kom til Norge i 1978.

     I denne dokumentaren skal de få fram de tre forskjellighetene fra tre generasjoner. Pappa, eldstebroren min Kim og meg. Pappa er mer den typisk tradisjonelle mannen som  forventer at jentene skal inn på kjøkkenet og hjelpe til, bo hjemme til de gifter seg og få seg en bra utdannelse så de kan ta vare på familien sin senere.

Kim er nok også ganske tradisjonell av seg, ettersom han er familiens eldste og fikk mye ansvar som barn. Han ble påkrevd å være familiens ”far” og har fått det i blodet hvordan en ”god sønn” skal være. Han og kona er de som må ta seg av foreldrene når de blir gamle og av oss yngre når de blir borte. Men samtidig har han lært seg den norske kulturen slik at han aksepterer mye mer enn pappa! Han har blitt integrert..

       Mens jeg er den ”norske” i familien. Alt det ei asiatisk jente helst ikke skal gjøre har jeg gjort!! Selv om akkurat det kan høres fælt ut har jeg blitt den jeg er idag takket være mye av familien, og mest mamma. I forhold til de norske vennene mine hadde jeg det veldig strengt hjemme, men i forhold til søstra mi har jeg fått alt hun ikke engang kunne drømme om.

     God utdannelse er veldig viktig i det asiatiske miljøet, og jeg var nok ikke den skarpeste på skolen. Jeg var mer opptatt av musikk, det sosiale og det å være en del av det norske miljøet, noe som selvsagt gikk utover skolegangen og førte til mange diskusjoner hjemme. Jeg husker godt en gang da mamma fikk besøk av andre asiatiske mødre som kom for å fortelle hvor flinke, smarte og snille døtrene deres var som bare var hjemme etter skolen. ”Hva gjør Phung?” spurte de. ”Hun er vel som vanlige ungdommer skal være. Vi krangler og diskuterer, hun blir sur og syns ting er urettferdig, men hjelper til hjemme og er glad i meg og familien sin. Som ei vanlig jente skal være.” YYYYYEEEESSS,  skrek jeg inni meg da. Ei helt vanlig jente, takk

      Jeg sier fortsatt ofte at jeg føler meg bortskjemt, fordi menneskene jeg møter på veien i livet mitt tar så godt vare på meg. De gir meg så mye, så jeg føler at jeg får mye rett i fanget. Ida, bestevenninna mi, spurte meg en gang om jeg noen gang har tenkt på at det har noe med personligheten min å gjøre? 

        Så det at jeg har blitt krevd ting av hjemmefra, uten å få belønning, har kanskje gjort at jeg gir mer av meg selv uten å kreve noe tilbake. Jeg er glad jeg kan være så drømmende og idealistisk slik at jeg kan jobbe for MOT. Det at de lot meg utforske to forskjellige kulturer og samtidig var streng med meg har fått meg til å ta med meg det beste av begge kulturer.

Sånn at jeg nå i dag kan møte ungdommer fra forskjellige kulturer og forstå deres frustrasjon, og samtidig vise at det går an å stå mellom to kulturer.

Wenche

Lidenskap!

Som dere sikkert har lagt merke til er jeg en fotballfrelst jente. Rosenborg er selvfølgelig favorittlaget mitt. Derfor var siste seriekamp sesongen 2204 veldig spesiell for meg. De fleste vet sikkert hvordan dette endte, men her er min opplevelse av kampen;

Jeg satt trygt plassert på Adidas tribunen blant 21000 andre fotballfrelste trøndere. Det var en helt fantastisk stemning. Det var vel ikke en eneste en som visste hvilken thriller av en kamp dette egentlig skulle bli. Da lagene kom ut fra garderoben ble de møtt med et syngende, klappende, strålende og stående publikum. Dette var virkelig en opplevelse.

Rosenborg skapte en fluss med sjanser allerede fra start. ”Å ingen banke RBK, å hei åhei åhei åhåå!” At publikum sang Rosenborgsangen under kampen hadde jeg aldri opplevd før. Da jeg så mine helter på banen samtidig som publikum var i ekstase, fikk jeg en ubeskrivelig følelse. Det var som om jeg fikk et kick. Jeg hadde gåsehud langt oppover ryggen. Jeg ropte så tårene spratt. Det er egentlig ganske utrolig at så mange folk samler seg for å se noen kjempe om å få ballen i mål.

Ved pause sto det 0-0 på Lerkendal, mens Vålerenga ledet 1-0 på Ullevål. Det betydde at Vålerenga for øyeblikket var seriemestere.

Jeg ble enda mer ivrig da spillerne kom ut fra garderoben for å spille andre omgang. Jeg ropte for full hals. Jeg hadde gåsehud og kribling i magen. Dette var helt fantastisk! Det er så ubeskrivelig. Man er nesten nødt til å være der for å skjønne hvor fantastisk det egentlig er. Da Daniel Braaten scoret det første målet ble jeg helt gal. Jeg klemte de som satt ved siden av meg, og hoppet nesten opp i fanget på dem som satt foran meg. 

Daniel Braaten og Frode Johnsen er to av mine favorittspillere, og da Frode også scoret ble jeg i hvert fall helt i 100. Jeg har ikke møtt Daniel og Frode, men jeg føler nesten at jeg kjenner dem.

Da kommentatoren på Lerkendal sa at Vålerenga ledet 3-0, ble det noen nervepirrende minutter blant publikum. Rosenborg ledet 3-1, men måtte score 1 mål til for å ta seriegullet. Det var kun 3 minutter igjen av ordinær spilletid. Publikum rundt meg krysset fingrene, og ropte enda høyere for at dette skulle gå bra. Beina mine skalv. Så skjedde det. Frode Johnsen var en baron i luften, og stanget inn sitt tredje mål, to minutter før slutt. Publikum hylte, jublet og ropte som aldri før. Alle reiste seg, og trampeklappet Rosenborg gjennom de siste minuttene av kampen. Dette var så spennende. Dommerne blåste av kampen, men ingen jublet. Dette fordi kampen på Ullevål ikke var slutt enda.       

I det dommeren på Ullevål blåste av kampen, ble det jubelbrus og seiersrus på Lerkendal. Dette var det trettende strake seriegullet, men jeg tror denne seieren var den artigste. Det er i hvert fall denne som betyr mest for meg. Jeg har aldri vært med på noe så spennende som denne kampen. FANTASTISK! Det ble fyrverkeri, jubel og kongepokal på Lerkendal i år også.

1. – 15. NOVEMBER

ERIK:

Mitt forbilde

Forbilder eller helter er vel egentlig forbeholdt barn. Hadde mange selv også da jeg var yngre. Mest relatert til fotball. Maradona var min helt, men den gang visste jeg ikke bedre. Jeg har faktisk forbilder i dag også selv om jeg ikke lenger er liten. Tror det er viktig. Å ha noen å beundre. Min helt i dag er også idrettsutøver, men ikke fotballspiller. Vi ser han som regel med ski på beina, han er en ”vinner” og har masse glimt i øyet. I helga gjorde han comeback, etter et skademareritt på nesten to år. Denne utøveren har vært på toppen i sin idrett i over ti år, har både VM-gull og OL-gull. Kjærligheten til det han holder på med driver han videre, til nye mål og nye opplevelser. Han er utrolig flink til å ta vare på andre. Gjennom måten lagkameratene omtaler han på, skjønner jeg at han er en fantastisk person. Skylder aldri på andre enn seg selv hvis det går galt, skryter av de som eventuelt slår han. Han tar seg alltid tid til andre. For MOT har han betydd mye. Så sant han har hatt tid og anledning har han stilt opp. En gjenganger på MOT-kalenderen, i skolevideoer og bøker om MOT. Alltid villig. Alltid blid. Og alltid veldig real. 

Idretten du driver krever mot. Det går ofte fort i svingene, og frykten for å bli skadet ligger hele tiden der. Du har fått en del smeller, men kommer alltid tilbake. Jeg tvilte litt nå. To år er lang tid. Ble derfor utrolig glad da jeg så deg på startstreken igjen nå i helga. Klar for nye utfordringer, nye medaljer og mer spenning. Jeg gleder meg til du står øverst på pallen i et mesterskap igjen. Å høre nasjonalsangen samtidig som kameraene fanger inn ditt litt lure smil er en fantastisk opplevelse. Jeg vet det ligger mye arbeid bak. Systematisk jobbing fra du var bitte liten. En pappa som drev deg fram. Den takknemmeligheten du viser han og andre som har betydd noe for deg. Du ble bare nummer noenogtredve i helga. Jeg har tro på at du kommer sterkere tilbake. Takk for alle fine opplevelser så langt. Takk for at du er den du er. Lykke til videre Kjetil Andre Aamodt.

PHUNG:

    I dag er det 12 nov. og jeg har blitt 23 år. Nå kan jeg forstå hva folk mener når de sier at tiden går så fort… At jeg har bodd i Oslo snart tre år og vært singel i over to år. Hvis man ikke regner med den tårevåte sommerflørten. Lurer på hvor jeg er hen om fem år? Om jeg har klart å ta meg sammen nok til å realisere min drøm om å gi ut et album, og om jeg fortsatt jobber for MOT?

    Selv om jeg har blitt eldre føles det ikke sånn. Jeg føler ikke at jeg har forandret meg og blitt mer voksen eller mindre leken.. Leken kommer jeg vel alltid til å være.  Håper det… Hvorfor er det så mange som forandrer seg når de gifter seg eller får barn? Flere venninner av meg har byttet ut skjørtet med olabukse og den spreke genseren med en svart høyhalsgenser som dekker mest mulig og er mest mulig anonym.

     Ting er ikke så morsomt lenger, og for all del..man må ikke være spontan! Ting skal planlegges nøye og lenge, og når dagen kommer har man hatt så store forventninger at det ikke var så stort likevel. Det skal så mye til før ting blir som før. Men må det egentlig det?

       Hvorfor kan man ikke fortsatt være leken selv om ringen er på fingeren? Selvsagt er det mye som må forandres pga omstendigheter, og man har ikke mye overskudd når babyen krever all den oppmerksomheten, men man trenger vel ikke å være innesluttet og ”kjerring” for det?

Det er flere jeg vet om som er veldig opptatte av å vise andre at de er en god kone, og alt skal se perfekt ut når andre kommer på besøk.

       Jeg håper jeg ikke blir den kona. Jeg håper jeg kommer til å hente ungene mine i barnehagen i skjørt og støvletter og fortsatt være pen for mannen min og ungene. Jeg vil fortsatt ta meg tid til å være sammen med venninne mine på cafe for å få energi som jeg kan dele ut til familien når jeg kommer hjem, og sitte naken på stuebordet til mannen min kommer hjem fra jobb. Jeg håper at jeg kan fortsatt være like blid og glad som jeg er nå!

Wenche

Positivt fokus!

De forskjellige fargene krysser hverandre. De lyser opp mot meg! Det er til og med to av dem. De skal liksom fortelle meg noe, lære meg noe. De er begge firkantet. Dere vet kanskje hva jeg snakker om? ”Mitten in Europa 2” og ”Flying Colours.” Den ene er en tysk lærebok, den andre en engelsk.

Engelsk og tysk er mine to verste fag på skolen. Før grudde jeg meg til hver time, men nå prøver jeg å ikke tenke så mye på det. Prøver å ha positivt fokus. Prøver å gjøre mitt beste. Det var verst i begynnelsen av skoleåret. Da alle elevene var ”nye!” Å snakke engelsk og tysk er det jeg hater aller mest. Ordforrådet mitt er alt for lite, og da er det ikke lett å snakke. ”Ikke spør meg nå!” Slik tenker jeg i timene. Det er jo litt ekkelt hvis læreren spør deg på engelsk eller tysk, og du ikke vet hva du skal svare. Enten fordi du ikke finner de rette ordene, eller aller verst; du skjønner ikke det læreren spør om… . 

Når jeg nå har gått noen måneder på videregående føler jeg at det går mye bedre. Jeg prøver å snakke mer. Prøver å gjøre ting enkelt, og da går det faktisk ikke så ille. Lærerne forstår meg hvis jeg ikke skjønner. Det blir på en måte mer opp til meg selv. Klassekameratene mine er også veldig hjelpsomme og forståelsesfulle. Mange sliter og hater språkene like mye som jeg. Derfor jobber vi sammen som et team.

Mange av de timene jeg har hatt i tysk og engelsk de første månedene på videregående har vært både lærerike og morsomme. Fagene er ikke like kjedelige lenger. Hvis jeg jobber enda mer så går det helt sikkert fremover. Det å dumme seg ut var tidligere det jeg fryktet aller mest, men nå driter jeg i det, og prøver det beste jeg kan i stedet. Jeg lærer mye mer av mine egne feil. Positivt fokus er viktig!

16. – 30. NOVEMBER
ERIK

En ny dag i morgen

Har nettopp blitt utklasset av Arsenal i London. Det er aldri artig å føle at en ikke strekker til. Har oppdaget at det finnes spillere som springer fortere, hopper høyere, tenker hurtigere og spiller bedre enn det vi gjør. Ikke spesielt overraskende det kanskje, vi kommer jo tross alt fra lille Norge. På forhånd var det litt David mot Goliat, i ettertid var forskjellen enda større. Jeg er ikke overrasket over hvor gode Arsenal var, mest skuffet over at ikke vi var bedre.

Er akkurat kommet tilbake til hotellet igjen. Har vært i London i fem dager. En flott tur hvis det ikke hadde vært for denne fotballkampen. Tenker tilbake på turen gjennom ”mixed zone.” Der ”ulvene” står. Journalistene. De som dømmer. De som vet hvordan alt egentlig er, og hvordan alt bør være. Journalistene. De som sitter med fasiten. Har hatt en tøff høst. Må innrømme det. Har ikke vært så god som jeg ønsker å være. Det stilles hele tiden spørsmål om alderen min. I de fleste intervjuer må jeg forsvare meg selv som fotballspiller. ”Du er jo en klok mann, burde du ikke gi deg nå?,” var det en journalist som spurte. Har stått sentral i et turbulent trenerskifte. Har fått mye kritikk om håndteringen i den saken. Har prøvd å smile og tatt ting med godt humør, men merker at jeg er litt lei. Lei og sliten. Er det verdt det? Bør jeg gi meg? Peker pila nedover? Skal journalistene og leserinnleggene i avisene avgjøre min fotballfremtid? Sitter de med fasiten? Eller skal jeg lytte til meg selv, min trener, kona mi og medspillerne? Jeg vet ikke. Kjenner at jeg er sliten. Kjenner at jeg er lei. De andre gutta drar ut på byen. Skal sjekke utelivet i London. Feire at sesongen er over. Feire et det er ferie. Legger meg ned på senga, setter en film i DVD-spilleren. Slutter å tenke. Kobler helt ut. Sovner.

Våkner i ti-tiden. Skal hjem i dag. Blir utrolig godt å se igjen familien. Merker at en natts søvn gjør underverker. Er ikke så sliten lenger. Ikke så lei heller. Føler meg utrolig revansjesugen. ”Ulvene” skal ikke bestemme. Jeg er ikke ferdig som fotballspiller. Har sannsynligvis mange år igjen. Gleder meg til å ha ”ferie.” Har bestemt meg for å trene hardere enn noen gang. Tredemølle og knebøy. Spensttrening og hurtighetstrening. Og hvile. Kanskje springer jeg litt fortere neste sesong? Hopper litt høyere? Blir smartere? Og fremfor alt, blir en enda bedre fotballspiller? Jeg tror det. Jeg er sikker. En ny dag med nye muligheter. Det er ikke slutt før det er slutt. Dermed basta!

PHUNG:

      Jeg har fått meg kjærest, en ordentlig kjærest som jeg skal ha lenge… Og jeg er så forelska. For en deilig følelse! Han er en 26 år gammel dansk gutt som er 1.98 lang, nesten to Phung’er det. Vi møtte hverandre på en fest og fant fort ut at vi ikke kunne bare være venner. Han spurte meg en kveld om jeg kunne tenke meg å være kjæresten hans en dag, og med min dårlige humor sa jeg ”den dagen du kjøper isen lollipop til meg og spør om jeg vil være kjæresten din. Da skal jeg bli kjæresten din.”. Dagen etter kom han med fire lollipop til meg, og kjærester ble vi. 

        Vi har vært sammen i to uker, og jeg smiler fra øre til øre. Jeg har møtt mange snille og omsorgsfulle gutter, men han er også veldig omtenksom. Jeg har ofte vært den i forholdet som har gitt mye av meg selv, og fått mye tilbake, men kanskje ikke akkurat det jeg ønsket og trengte. Det han gir meg nå er noe jeg er vant med at jeg gir til andre..

      Han mistet også faren sin for fem år siden pga leukemi, så han skjønner meg bedre enn mange andre. Mange har vist meg omsorg og brydd seg etter at mamma døde, men han er den eneste gutten som har spurt meg om jeg savner mamma! Det var så deilig for meg å kunne gråte og være svak, og få føle at jeg blir passa på. Aldri har jeg møtt en gutt som har gjort meg så glad og gitt meg så mye trygghet på så kort tid. Jeg er nesten alltid negativ og finner alltid noe feil ved gutten som gjør at jeg stikker av… Men med denne gutten håper jeg det blir annerledes.

      Så dette med Kristian gjorde kanskje at jeg ble mer positiv og åpen i forhold til gutter og til forhold. At jeg kunne tro at det gikk an å få de følelsene fra ungdomsskolen igjen, eller det at Bjørn rett og slett er den rette for meg. Det tror jeg også…

      Jeg merker at jeg har blitt en bedre kjærest etter at jeg har jobbet for MOT. Jeg har blitt flinkere til å være tydelig og fortelle hva jeg ønsker meg, og samtidig fortelle hva det gjør med meg når han gjør noe koselig. Merker at han kan gjøre det igjen flere ganger…som å kjøpe lollipop. Hehehe.. 

Wenche

Overraskelse

Denne uka var det avslutningsfest for alle spillere og trenere i Trondheims/Ørn. Det skulle kåres toppscorer og årets spiller i alle klassene. Jeg hadde bestemt meg for og ikke dra på denne festen. Jeg hadde nemlig andre planer.

En time før festen begynte ringte treneren min på juniorlaget. Han fortalte at jeg måtte komme på festen fordi jeg hadde blitt kåret til årets spiller på juniorlaget til Trondheims/Ørn. Jeg ble helt stum. ”Tuller du?” spurte jeg med gledestårer i øyekroken. ”Nei, gratulerer Wenche, det er veldig fortjent. Derfor hadde det vært artig om du kunne komme å ta i mot prisen,” sa han. Jeg ble utrolig glad. Årets spiller i juniorklassen. Og jeg som egentlig er jentespiller.

Jeg var egentlig litt skeptisk til Trondheims/Ørn i starten. Jeg grudde meg til de første treningene. De virket så seriøse og gode. Det var jo flott at jeg fikk være med på laget, men jeg har litt prestasjonsangst og følte jeg ikke var god nok. Dette forandret seg med en gang. Grunnen var nok trenerne. Støttende, flinke og idrettsglade. Etter hvert stortrivdes jeg, og var med på de fleste kampene. Å spille med jenter som er eldre er den beste treningen man kan få.

Jeg møtte selvfølgelig opp på festen. Trenerne mine skulle dele ut prisen; ”Årets spiller er en spiller som har hatt stor fremgang og utvikling gjennom året. Hun er egentlig jentespiller, men har spilt på juniorlaget denne sesongen. Hun har stått på i hver eneste kamp, og vært sjef på banen. Hun er en strålende spiller, og denne prisen er meget velfortjent. Årets spiller 2004 er Wenche Hassel.”

Jeg begynte å skjelve. Begge trenerne fikk store klemmer, og jeg fikk en kjempefin statuett som minne.

Denne prisen betyr utrolig mye for meg. Det er god motivasjon for å fortsette på laget, prestere godt og ha det morsomt med fotballen. Det er et bevis for at de er glade for å ha meg på laget. Dette er et minne for livet, og spesielt når det var en så stor overraskelse. 

1. – 15. DESEMBER

ERIK:

MOT i nisseland

Nysnøen ligger som et hvitt teppe over fotballbanen. Natten har senket seg. Det er stjerneklart, tre minusgrader og frostrøyk. Det nærmer seg jul og avspark for årets fotballkamp; blånisseungene mot rødnisseungene. De siste forberedelsene er unnagjort, nissedraktene trekkes over hodet og forventningene sitrer i de unge nissekroppene. Alt er klart.

Ett år er gått siden sist blånissene og rødnissene møttes til det som skulle vise seg å bli den største skandalekampen i nissenes historie. Den gang startet det hele med at nissepappaene på sidelinjen ”glemte” sin rolle som forbilder for de unge. ”Jeg” og ”mitt” var blitt viktigere enn ”vi” og ”vårt.” Kjeft til egne nisseunger for dårlige prestasjoner, negative kommentarer til nisseungene på det andre laget og konstant klaging på fjøsnissen som dømte kampen. Først smittet det over på nissemammaene i blått og rødt som begynte å kaste pepperkaker på hverandre, og siden over på nisseungene ute på banen. Den positive tonen var med ett helt borte; blånisseungene skyldte på hverandre når snøballen ikke gikk dit de ville og rødnisseungene mobbet blånisseunger som gjorde feil. Det haglet med røde og blå kort, og fjøsnissen hadde ikke annet valg enn å avbryte kampen.

To uker senere møttes blånissefar og rødnissefar for å snakke ut om alle problemene som hadde dukket opp i etterkant. De uskyldige nissestrekene hadde blitt erstattet av ondsinnet mobbing, utfrysning og mistrivsel, og gjort nissehverdagen uutholdelig for både små og store. Noe måtte gjøres.

Blånissefar og rødnissefar ble enige om å finne en julegave som eventuelt kunne løse problemet. Etter lange diskusjoner fant de svaret; de skulle gi MOT i julegave til alle i Nisseland. Slik ble MOT en del av nissenes hverdag. MOTs budskap og verdier ble nedfelt i Nisseloven. MOT besøkte nisseungene på nisseskolen, nisseidrettsbanen og i nissekorpset. Det ble holdt foredrag for alle nisseforeldre, nissetrenere og nisselærere, både alene og sammen med nisseungene.

Ett år er gått. Fjøsnissen blåser atter i fløyta og årets nissekamp er i gang. Fred og ro har senket seg over Nisseland. Nissene er venner nå. MOT til å bry seg, MOT til å si nei og MOT til å leve har igjen gitt nisselivet mening.

Verken i blånisse –eller rødnisseland står noen nisser lenger utenfor, nissene er blitt flinke til å si pene ting om hverandre og på tvers av nissefargene er også samholdet sterkt.

Hvem som vant kampen? Ikke vet vi, men det er jo heller ikke så viktig…. .

Kanskje ligger MOT under juletreet ditt også i år? Det er opp til deg selv, det er du som skriver ønskeliste… .

PHUNG:

Bjørn kom og hentet meg og min niese Aimee på Nrk-huset, for jeg skulle være med på redigeringa til dokumentaren. I det vi satte oss inn i bilen kom han med tre roser han hadde kjøpt til meg, og et hjerteformet pute. Jeg ble kjempeglad, men helt overrasket da han kom med en bamse og nissedrakt til Aimee. Det er sånne ting jeg pleier å gjøre det…

       Vi kjørte av gårde til sykehuset, fordi søstera mi hadde fått en sønn, selv om de etter ultralyden sa at hun skulle få ei jente. Så på sykehuset møtte vi en gutt med rosa ting. Søstera mi Victoria kalte sønnen for henne hele tiden. For i ni mnd hadde hun gått og kalt babyen henne. Jeg vil at han skal hete Marcus, mens en annen dansk gutt syntes navnet Bjørn passet bedre til en liten asiater. Bjørn…

         Det  var så koselig å se hvor stolt svogeren var, han fortalte om og om igjen om hvordan det var da gutten kom ut og at Victoria sa ”ja, men du skal jo hete Amanda”.  Besøket til sykehuset fikk meg til å tenke på alle julegavene som må kjøpes inn…uff, denne familien blir jo bare større og større. Hehehe.

          Vi bestemte oss for at i år skulle vi kjøpe gaver til barna, og bruke resten av pengene til noe koselig sammen. Dra ut på restaurant eller en liten familieferie… Det syntes jeg var et veldig godt forslag, for er det ikke det hele jula handler om da? Å dele stunden med de menneskene du er glad i og kose seg sammen…

           Jeg ser at folk har begynt å stresse til jul. At sølvtøyet må bli pusset, huset må vaskes fra gulv til tak, gavene skal være perfekte og barnas hjemmelagede julepynt har blitt byttet ut med dyre nissegjenstander. Folk er sure i gatene fordi de stresser, og det er altfor mange mennesker overalt. Men må ting være så stresset og slitsomt? Bjørn spurte meg hva jeg ønsket meg til jul, men jeg visste bare ikke hva jeg ønsket meg. Jeg ville bare være sammen med han og at vi kunne på noe morsomt sammen, men det trodde han ikke på. Han trodde ikke på at ei jente ikke ville ha gave… Det høres sikkert klisjeaktig  ut, men jeg har fått gaven min. En snill kjærest som er glad i meg, venner og kollegaer som bryr seg og stiller opp, og en familie som betyr alt for meg! 

Wenche

Skolen

Da jeg begynte på videregående nå i august var det ikke mange kjente fjes å se i klasserommet. Det eneste jeg visste var at alle drev med en eller annen form for idrett. Innerst inne hadde jeg likevel en følelse at dette kom til å bli en kjempekoselig klasse. Jeg hadde sannelig rett. Dette skulle bli den beste idrettslinjeklassen på lenge.

For første gang er det flere jenter enn gutter i en idrettsklasse på Strinda. Vi er 17 jenter og 13 gutter. Jeg har aldri sett eller opplevd en klasse med større konkurranseinstinkt enn den jeg går i. Vi har en slik vilje og innsats til å prestere som er helt utrolig. Lærerne og elevene er meget fornøyde, og vi er en klasse som gjennomsnittlig er god i de fleste idretter. De fleste i klassen spiller fotball, men det er også noen som driver med turn, taekwondo, friidrett og håndball. Vi støtter og roser hverandre under trening og skolearbeid, vi ler og har det utrolig morsomt sammen. 

Lærerne er litt misfornøyde med at vi snakker for mye når de skal begynne timen. Det er vel et godt tegn på at vi trives sammen. Det at vi er så sammensveiset, har det så artig og er så trygge på hverandre, er god motivasjon for å fortsette og fullføre de neste 2 ½ årene som er igjen.

Dette er min opplevelse og mening om klassen. Det er ikke sikkert de andre mener det samme, men slik jeg opplever det, er de fleste smilende og fornøyde. Vi gleder hverandre, og det hjelper meg og de andre gjennom skoledagen. Jeg håper de neste årene blir like spennende og morsomme som dette halvåret. 

16. – 31. DESEMBER
ERIK:
Da er det jul igjen

Rødnisser og blånisser. Ribbe og pinnekjøtt. Pepperkakemann og marsipangris. Nysnø og peiskos. Du grønne glitrende tre og julegaver. Det er lett å finne assosiasjoner til høytiden som ligger rett rundt hjørnet. Som vanlig går de fleste til julen med store forventninger. Familien samles, og venner vi ikke har sett på et helt år besøkes. Vi spiser oss gode og mette. Med god samvittighet. I romjula bytter vi gavene vi fikk to av, eller genseren som var tre nummer for stor. Vi gjør unna årets første skitur, og kommer hjem med røde kinn og sliten kropp. Vi kjenner at vi lever.

Glem stresset. Glem alle bekymringene. Svigermor dør ikke om svoren på ribba ikke blir helt sprø. Kjæresten slår ikke opp når hun pakker opp gaven og sier at hun fikk det samme i fjor (selvopplevd).  Noe av det aller viktigste med jula er at vi er sammen. Kan dra på skitur sammen. Bygge snømenn. Finne frem brettspillene som ikke er rørt siden i fjor. Se en god film på TV. At barn, foreldre og besteforeldre har tid til hverandre. I jula er vi sammen med dem vi er aller mest glad i. La ikke stress og bekymringer ødelegge kosen. Det er et helt år til neste gang. Husk det.

Litt flere juletanker. Alf Prøysen var en leverandør av gode verdier. Mange av hans kjente og kjære sanger gjør oss både glade og litt tankefulle. Jeg husker spesielt en vise om en gutt (skulle ikke forundre meg om det var lillebror…) som skulle lage julegave til sin mamma. Han startet ambisiøst med planer om et sybord, men endte til slutt opp med en brødfjøl.. . Sangen handler om gleden ved å gi bort noe til noen man er glad i, og spesielt gleden ved å gi bort noe man har laget selv.

Det jeg gleder meg aller mest til på julaften er å pakke opp de ”hjemmesnekra” gavene fra ungene, enten det er halvferdige julekurver, ufullstendige tegninger eller noe som likner en fuglekasse, eller var det et smykkeskrin? Spenningen og forventningene lyser ut fra barnas øyne når gaven overrekkes, og utpakningen tar de hånd om selv med stor iver. Dette er et av julens absolutte høydepunkt. Kanskje ikke gaven i seg selv (har enda ikke funnet ut hva jeg skal bruke tresverdet jeg fikk i fjor til), men å se hvor mye det betyr for barna å gi bort noe. Disse ”små” gledene er viktig å tenke over i dagens ”skal ha,” ”må ha,” ”vil ha” – samfunn. Problemet som dukker opp hver eneste jul; hva skal vi gi til en som har alt? er det vi voksne som har skapt.

Følelsen av å være snill mot andre er en god følelse. Man snakker om magens to klumper; den gode og den dårlige klumpen. Ved å gi til andre og av seg selv, være hjelpsom og snill kommer den gode magefølelsen. Ta med dere dette inn i jula, og ikke glem resten av året heller… .

Dette var det 24’de og siste kapittelet i ”ett år av mitt liv.” Dere har fått mine tanker, vært med på en del opplevelser, hørt mine meninger og kanskje blitt litt kjent med meg. Det har vært spennende å være med på dette. Føler faktisk jeg har lært litt mer om meg selv også. Kanskje alle burde ta seg tid til dette. Sette seg ned et par ganger i måneden. Ta frem penna og reflektere litt over ting. De store og de små. De viktige og de ubetydelige. Takk for nå. Jeg ønsker alle et godt år. Husk; du er spesiell, og ingen er som deg!

Erik.

PHUNG:
   Flomtragedien i Asia er noe som har rammet mange og påvirket oss alle, og det er forferdelig å tenke på. Tårene hos meg renner når jeg får se bilder eller intervjuer av de som har mistet sine nærmeste, det er helt tragisk. Jeg har tatt avgjørelsen om å ikke se mer på dette på tv-en for en stund, fordi det går sånn inn på meg. Jeg får helt vondt, og merker at det påvirker dagene mine…

    Uansett hvor tragisk dette er må dagene og livet videre. Det er nå man skal være takknemlig for det man har, og sette pris på det. Man kan ta ting og hverdagen for gitt når man lever i et stresset samfunn, men ta deg tid til å stoppe og se deg rundt! Du vil bli positivt overrasket over hva du egentlig har og hvor verdifullt det er…

     Jeg vil avslutte med det samme spørsmålet som jeg startet med i boka… 

Må man miste noe så verdifullt for å kunne se hva man egentlig har?

     Elsk dine som om det var din siste dag!

Unn deg et øyeblikks ro,

da forstår du hvor fånyttes du haster omkring.

Lær deg å tie,

da merker du at du har snakket altfor mye.

Vær vennlig,

da innser du at din dom over andre var altfor hard .

                                                             - kinesisk visdomsord 

WENCHE:
En forferdelig naturkatastrofe

Vi alle kjenner til den enorme flodbølgen som rammet deler av Asia 26.desember 2004. En forferdelig naturkatastrofe. Hvem kunne vel ane at flere 100000 menneskeliv ville gå tapt? Hvem ante vell at noe slikt ville ramme akkurat dem? Landsbyer er slettet og mange står uten tak over hodet. Hjemmene deres er totalvraket og materialene ligger blant lik. Det er ofre rundt om i hele verden. ”Vi må stå sammen om dette!”

       Det gleder meg å se at så mange mennesker fra forskjellige steder i verden kommer som  frivillige hjelpere. Mange milliarder kroner blir samlet inn for å hjelpe de stakkarslige menneskene. Man kan se at verden bryr seg, og det er bra. Jeg tror ikke det er så mange land i verden som ikke har støttet denne overraskende katastrofen. Det er kjempeflott og gleden er på min side når jeg ser hvor mange omtenksomme mennesker som finnes her i verden. Men det er et stort men. Det skulle vært mange flere av dem i hverdagen.

        Denne tragedien er grusom, og mange rundt om i verden har det grusomt grunnet denne katastrofen. Men de aller fleste må prøve å komme seg videre. Moren til venninna mi og mannen hennes var i Puket, og kom ubeskrivelig godt unna. De takker gud for at de er i live.

        Det gjør meg vondt at så mange rundt om i verden fortsatt savner sine nærmeste eller ikke vet hvor de er. Det er veldig trist at så mange har mistet noen. Mange tenker vell det verste, nå som det har gått en uke. Det er nesten ikke ord som beskriver hvor forferdelig dette er, men det viktigste nå er å prøve å komme seg videre. ”Verden står sammen og bryr seg om hverandre!”

