SORTBELTESAMLING

i Taekwon-Do region Ost

Mandag

Sydskogen skole, Odinsvei 69, Bedalen

Dato & Tid:
Mandag 26. april, kl. 18:30—21:30

Hvem kan delta?

Alle sortbelter og sortbeltekandidater
med 1. Gup-2.

2 A Prli: 13,0 kil

Alle regionens sortbelter og
sortbeltekandidater (1. Gup-2)
er velkommen til hard trening
med gode Taeckwon-Do venner
pa Sydskogen skole i Royken.

Vi vil legge opp til trening
skreddersydd for klubbenes
heyeste graderte, og vi ser
frem til en treningssamling
der vi utvikler oss videre i god
Taekwon-Do tradisjon.

Master

= = S ESEEANE U
nN>nmn > P
ol o
— =3 Q) "SR
FEOR B e
oo’ (1

—1 X

G
= o

m ==
~ ~t
IIJ—
<
e wn




