
SORTBELTESAMLING 
i Taekwon-Do region Øst 

  
Mandag 26. april, kl. 18:30—21:30 

På samlingen vil du få 
undervisning i: 
¶ Mønster 
¶ Spark 
¶ Sparring 
¶ Arrangert Sparring 
¶ Selvforsvar  
 
Kort sagt; Tradisjonell ITF 
Taekwon-Do!!! 

Alle regionens sortbelter og 
sortbeltekandidater (1. Gup-2) 
er velkommen til hard trening 
med gode Taekwon-Do venner 
på Sydskogen skole i Røyken. 
 
Vi vil legge opp til trening 
skreddersydd for klubbenes 
høyeste graderte, og vi ser 
frem til en treningssamling 
der vi utvikler oss videre i god 
Taekwon-Do tradisjon.  
 
Master Garnæs, 7. dan 
Sabum Betele, 6. dan 
Sabum Edvardsen, 6. dan 
Sabum Jenstad, 4. dan  
Sabum Rolstad, 4. dan 

Sted: 
Sydskogen skole, Odinsvei 69, Bødalen 
 

Dato & Tid: 
Mandag 26. april, kl. 18:30—21:30 

 
Hvem kan delta? 
Alle sortbelter og sortbeltekandidater 
med 1. Gup-2. 


